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عزيزئ القارى تصدر مجلة الشباب في العام الْجَدَيد وهي تحسس الخطى لمواصلة المشؤار كإضافة مميزة للإصدرات الارترية 
ويحدونا الامل في عام تنعم فيه بلادنا بالسلام والتنمية والاستقرار . وتكون فيه واحة للسلام والمحبة على مستوى المنطقة 
والعالم بما تملكه من ماضي عريق وحاضر يشع من ربانا خيرا وفيرا . 

يحتوى هذا العدد عزيزئ القارئ على العديد من المواضيع التى تهمك بالدرجة الاولى وتلبى وفق ما هو متاح تطعات كل الاعمار 
والفئات . وكالعادة تطالع في مستهل مشوار القراءة نشطات الاتحاد الوطنى لشباب وطبة إرتريا في كل من كرن وأسمرا . 
وبمناسبة إحنفال البلاد بذكرى معركة فنقل التى كانت فاتحة المشوار نحو تحرير كامل التراب الإرتري من برائن المعندين لدينا 
عدد من المواضيع التى تسلط الضؤ على مناضلين كانت لهم إسهاماتهم في كافة الميادين دعما لإحقاق الحق الارتري بالثورة 
المسلحة وعبر البندقية التى إنضوى تحت نير هجيرها كل الشعب الارتري حتى تم تحرير كامل التراب الارتري » فهناك لقاء مع 
المناضلين / حسين شحاريا والفنان / إبراهيم سالم والشاعر والملحن / جعفر صالح عمر الذى إلتحق بالثورة وهو مازال طفلا 
يافعا بعد غمرته الاحاسيس الوطنية الدفاقة . 

وهناك لقاءا مع صاحب الطاقة الجبارة والقدرات الخارقة البطل الارتري الذى حقق المعجزات ونال الجوائز ويستعد للمنافسة 
على المستويات القارية والعالمية لتمثيل إرتريا في المحافل التنافسية وهو البطل / أتاخلتى ولد قبرئيل الذى يبتلع كل شيئ 
يجده أمامه . 

لدينا في هذا العدد دراسة تهتم بالطفل وتتطرق لأهم المشاكل التى يعانى منها الاطفال , يلحظ الوالدين تغيرا ما في سلوك 
طفلهما ويظهر ذلك في عدم تكيف الطفل في بيئته الداخلية ( الاسرة ) او البيئة الخارجية المجتمع وتتعدد مشكلات 
الاطفال وتتنوع تبعا لعدة عوامل قد تكون اما :جسمية او نفسية او اسرية اومدرسية. وكل مشكلة لها مجموعة من 
الاسباب التي تفاعلت وتداخلت مع بعضها وادت بالتالي الى ظهورها لدى الطفل . ومن الصعب الفصل بين هذه 
الاسباب وتحديد أى منها كمسبب للمشكلة . 

للطب البديل الذى يعتمد على العلاج بألاعشاب وفي نافذة الصحة نتطرق للعلاج عبر تناول الاعشاب . وفي هذا 
العدد نتاول فوائد الزنجبيل العلاجية . 

وفي صفحات أفاق تربوية لدينا موضوع من مهارات الحياة الذى يتطرق بالرشح الى القوة الكامنة في قدرات كل 
منا . لكل منا قدرا لا بآس به من مهارات الحياة التي كونها من خلال تفاعله مع من حو له وتعامله مع التجارب 
التي تعرض لها والخبرات التي إكتسبها في حل المشكلات والتعامل مع مواقف الحياة المختلفة ليتغلب على 
المصاعب والعقبات التي تواجهه في الحياة . 

ايضا في الصفحات المخصصة للإبتكارات والاختراعات أجرينا حوارا مع المناضل / أول خير الذى تكرم بالحوار 
معنا متطرقا الى موهبته وقدراته الابداعية وفصول من نضاله في الثورة . حيث حدثنا بإسهاب عن تجربته في 
التورة والظروف التى كانت تحيط بهم كرفاق حتى فجر التحرير وعن تطلعاته المستقبلية ووصاياه للشباب . 
في ملف السياحة لدينا عدد من المقالات تتناول المقومات السياحية لبلادنا بإلاضافة الى المأكولات الشعبية 
الارترية ودور السياحة في دعم الاقتصاد الوطنى وأهميتها. 

أما الملف الثقافي يحتوى على حوار مع الكاتبة القصصية الارترية التى تقيم في المملكة العربية السعودية التى 
تعد رائدة في مجالها وهي القاصة / حنان محمد صالح . بإلاضافة الى القصة القصيرة والقصيدة والحوارات 
الاخرى. نافذتنا على التاريخ تطل في هذا العدد على مدينة مصوع لتورخ للطريقة الختمية في إرتريا والعلاقة 
التاريخية التى تجمع بين إرتريا والسودان . 

واحة الشباب والبراعم حافلة كعادتها بعدد من القصص والحكايات والقصة المصورة والامثال والحكم .أما 
الصفحات المخصصة للرياضة هي الاخرى تحتوى على مقا يتناول تجربة الدورى الارترى معدداً الاخافاقات 
والنجاحات بإلاضافة الى مقال أخر . 

نتمنى لك عزيزى القارئ سياحة ممتعة في سطور المواد التى تحتويها المجلة . 
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نام فعالبان الدورة الثانية عشرة لكوادر 


الإلثعاد الوطنى لشباب وطلبة إرتريا 


ع 


حسب أراء المختصون الذين يؤكدون ذلك 
في كافة المناسيات . 

وتتعاظم أهمية تنمية الموارد والطاقة 
البشرية واستثمارها مجالات 
النهوض؛ في ظل التحديات الراهنة سواء 
على الصعيد الدولي أو الإقليمي, ومن هذا 
المنلق تبرز لنا أهمية دور المنظمات 
الفئوية ومؤسسات المجتمع المدني 
في قضية تأهيل الشباب في الجانب 
الفكري تحديدا كدور تكاملي مهم مع 
دور مؤسسات الدولة ومؤسسات القطاع 
الخاص. 

خاصة أن أهمية تأهيل الشباب لمواجهة 
تحديات المستقبل وأتاحة الفرص لهم 
للعمل والابداع فى ظل التحديات التى 
تفرضها العولمة وثورة الاتصالات فى 
القرن ال ١؟‏ تفرض نفسها وتدق ناقوس 
الخطر .وإن القدرات البشرية المؤهلة 
هي الضمان لبقاء الدول والحفاظ على 
الهوية الوطنية التى تركز عليها العو لمة 
بكافة أدواتها السرية والعلنية . ولذا لإن 
تأهيل الشباب فكريا وعلميا ومهنيا تقع 
على عاتق كافة الجهات الناشطة في أي 


وحرصا على ترجمة هذا المقولات النظرية 
عمليا نشط الإتحاد الوطنى لشباب 
وطلبة إرتريا في إقامة مدرسة للكادر 
التى إنطلقت بشكل وتثوب جديد بدءا من 
عام 6١٠٠م‏ . ومنذ الانطلاقة الثانية وحتى 
اليوم تم تأهيل عدد كبير من الكوادر 
في كافة النواحي الفكرية والثقافية 
وغيرها. إعتمادا على الامكانيات المحلية 
والخبرة التراكية في هذا المجال منذ عهد 
الثورة والدولة . 

وفي الدورة الثانية عشر التى نظمت 
لتأهيل الكوادر بجامعة أسمرا شارك فيها 
4 طالب وطالبة جاوًا من كافة أقاليم 
البلاد ومثلوا كل القوميات الارترية 
.حيث بدأت الدورة يوم18١/ /١‏ 5:15 
وأختتمت يوم 8؟/١/‏ 3017 . 

حيث القي مسؤول قسم البحوث والتنمية 
بلاتحاد الوطنى لشباب وطلبة إرتريا 
السيد / محمد أدم محمد كلمة في مراسم 
الإفتتاح حث فيها الطلاب على المواظبة 
في الحضور حسب المواعيد المحددة 
شارحا لهم الفوائد التى سوف يجنيها 
الطلاب في ختام الدورة والمتمثلة في 


تسلحهم بالعلم والمعرفة .وذلك بأن 
الدروس التى وضعت في هذه الدورة 
سوف تفتح أفاق جديدة للطلاب وتزيد 
من حصيلتهم المعرفية .كما أن قدوم 
المشاركين في هذه الدورة من كافة أقاليم 
البلاد الستة سوف يمكنهم من التعرف 
على عادات وتقاليد القوميات الارترية 
ويخلق صداقات ومعارف جديدة تمتد 
بطول البلاد وعرضها. 

تضمنت برامج الدورة دروس نظرية في 
المجالات التالية : تاريخ الشعب الارترى 
العولمة, التقافة , التقافة السياسية 
النقد والنقد الذاتى, التغيرالاجتماعى 
.الكادر وأهميته وغيرها من المواد . 
أيضاً تم عقد العديد منم ىالسمنارات 
سمنارات نذكر منها الاجيال وتحدياتها 
تحدث فيها السيد / احفروم تولدى 
'القانون والناس تحدثت فيها السيدة 
/ ابرهت يمانى . حقوق الانسان تحدث 
فيها السيد / سعد رمضان . كما عقد رئيس 
الاتحاد الوطنى لشباب وطلبة أرتريا 
السيد / سلطان سعيد سماراً تحدث 
فيه عن النشاطات التى ينفذها الاتحاد 
الوطنى . 
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فرع الاتعاد الوطني لشباب وطلبة ارتريا 
يمدينة كرن يحتعال بتخريح 5+" شابا 


جمال بحالياي 


الاتحاد الوطني لشباب وطلبة إرتريا ظل 
ينشط ومنذ سنوات في تأهيل الشباب 
والاهتمام بمواهبهم وقدراتهم ايماناً 
منه بأن تفجير طاقات الشياب معناه 
الارتقاء بالوطن ونتاجاً لهذه الجهود 
الجبارة في مختلف الفنون والحرف 
كانت مدرسة «ميراث للأوكسترا». . 
ومدرسة «شالوت» لعلوم الحاسوب 
والتقنيات ومدرسة «سرقو2» للفنون 
التشكيلية هذه المعاهد تكتظ 
بالدارسين وطلاب المعرفة ففي منتصف 
شهر ديسمبر أقام الاتحاد فرع مدينة 
كرن حفلاً بهيجا ضم أولياء الطلاب 
الدارسين بالدورة وعددهم 744 متدرياً 
كما شرف هذا الحفل مسؤّولوا الجهات 
الرسمية خريجى الموسيقى يهده الدورة 
ومن غنائيات رائعة ومقاطع موسيقية سيقية 
عذية أضفوا على المساء جلبابا قاعماً 
من الفرح والسعادة مسؤول فرع مدينة 
كرن الشاب / أحمد جعفر بعد قراءته 
المستضيفة لمقررات الدورة أضاف 
: على الشباب الاستفادة من مثل هذه 
الدورات التأهيلية لان الشاب المؤهل 
والكادر القدير هو ضمان لازدهار 
البلاد. 
لقد تعددت مجالات التأهيل في هذه 
الدورة من علم المحاسبة وعلم ابجديات 
الكمبيوتر 
والموسيقى والنجارة والحدادة. . . في 
ختام كلمة أشاد الشاب أحمد جعفر ب 
« ورشة كرن للحدادة والنجارة » والتي 
فتحت ابوابها لتأهيل خمسون شابا 


«الحاسوب» «الكاراتى» 


ولمدة تسعة أشهر... بجانبه المح 
مدير المدينة الى دور الشباب الرائد 
المشير والسعى في الاستفادة من مثل 
هذه الفرص وهذه ليست مسئولية 
الاتحاد بل هي مسئولية 
الجميع.. الدارسين الذين يشبون 
في مثل هذه الدورات ينالون شهادات 
الدبلوم حسب مجالاتهم وان معظم 
هؤلاء الخريجين تستوعبهم «الورش» 
المختلفة بمدينة كرن مسؤول الاتحاد 
فرع اقليم عنسبا أشاد في كلمته بدور 
الشياب 

الطيعى في حملة الاعمار وان يوسع هذا 
البرنامج ليصل الى سائر المديريات. . 
السيد /سامئيل بلاى مسئول "ورشة كرن 
للحدارة" حث الحضور وسائر أصحاب 
المؤقسسات بتشجيع هذه المناشط 
الحيوية وأن وقوفنا الى جانب الاتحاد 
هو اضافة كبيرة للارتقاء بمقدرات 
الشباب واعدادهم2. وهذه مسؤولية كل 
المؤسسات أن نهضة الشعوب وإزدهار 
الامم يكمن في نهضة وتقدم شبابها 
وتسلحهم بالمعارف والخبرات إيمانا 


وحده 


بهذا المبدأ يقيم الاتحاد فرع مدينة كرن 
دوره إثر دوره لتكتمل الحلقة المعبئة 
وسلسلة الحياة الذهبية وشباب مدينة 
كرن يتحينون الفرص للالتحاق بهذه 
الدورات 2الشاب المحترف والمقتدر 
هو ثروة لأهله وزاد وعتاد للوطن 
الاحتفال الرائع والذي شرفه حضور 
واسع من أعيان وسكان مدينة كرن 
شعروا بالفرحة الغامرة والسعادة 
لهذه الانجاز الرائع وحصاد التسعة 
أشهر من الكدو والمثابرة في سائر 
ضروب الفنون.. البرنامج الحفل 
الذي أفتتح بالوقوف "حداداً على 
أرواح الشهداء" إختتم بالنشيد الوطني 
وهكذا أسدل المساء أستاره على فرحة 
عطرت صالة الكوستينا هوتيل الرحبة 
البيضاء والتي عودت جمهور مدينة كرن 
نكهة الفرح وطعم السعادة في مختلف 
المناسيات والفعاليات والمناشط 
عام سعيد عامَ جديد والوطن محمول 
على اكتاف وسواعد شبابه الطليعى 
الرائد. . 
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تسكن الوطن منذ الحركة وناضنامع جبهة التعرير إن 
أنهالم تمثل طموحاتنا فوجدنا ضالتناٍ الجبهة الشصسية 
لتحرير ارثريا وخضنا معها المسيرة المظفرة ولا لال 
تن ل نر 

محوها قوى لتأمر وعلى شبابنا أن بعل 37 لعلم ! 


بفلم امقيدضاك عدر 


ذا حباله رياضيا مالقا .سباق الهجدن لا يش أيه 
غبار.حصد جمله “تسفاي ميداليات ذهبية في 
كل مضمار خاضه بجدارة» كان يقطع بجمله ذاك 
المسافة ما بين ”بدة“و“حي أماتري في مصوع“ في 
بضع سويعات»للمشاركة في سباقات كانت تقام 
في “إمبيرمي أو شعب".تأثر بمعلمه في المرحلة 
الإبتدائية» إذ تشكلت شخصيته الوطنية مبكراءفنذر 
نفسه قربانا للوطن الذي حببه إليه أستاذه منذ نعومة 
أظفاره: فناضل في محيط تتلاطم فيه القوات الإثيوبية 
الإستعمارية المتعطشة للدماء وكان عرضة للمخاطر» 
كانت أقلها الأسر والتعذيب وصنوف الذلة التي وجد 
فيها خير حافز للتمسك بالهوية والوطن. 

مُقاوم من طراز المناضلين الشرفاءمنيع لا تثنيه 
عواصف عوادي الأيام» جال البلاد منطلقا من “بدة 
”حتى “عقيق “بحرا وني المرتفعات “ماي عداقا 
ودقمحري”“ وني السهول الشرقية والغربية تنقل 
إما ممثلا للجماهير أو جنديا مقاتلاءفقاوم الإستعمار 
ببديهة حاضرة كانت مرفأه الآمن عند الشدائد 
واللحظات الصعبة حين كان العدو الاثيوبى يلف 
حول عنقه حبل المشنقة . 1 
إلتقيناه وقد إجتاز محطته السبعين في قطار العمر 
شيخاءلكنه ينداح بحيوية الشباب وكأنفا بدة“وعند 
كل إشراقة صباح جديد تمده من رصيد صباه. نشط 
كالنحلة ثابت على المبدأ كالطودء لا تهزه رياح الفرقة 
والتقلبات. 

إنه المناضل / حسين عمر شحارياءإلتقيناه في دياره 
ومضارب الصبا التي تعلق بها كثيرا ولم يفارقها حتى 
في أصعب اللحظاتء حاولنا التعرف على نشأته 


والظروف التي ادت به للإلتحاق بركب الثورة» حيث 
يمثل نموذجا للشباب الارتري الذي يتحلى بالقيم 
الوطنية التى تتصدره الوحدة الوطنية الراسخة الجذور 
تروى مع الأيام من معين أمثال هؤلاء المناضلينءفالى 
حضرة المناضل العم / شحارياء حيث يقول: 

ولدت في وادي راقلي “عام 1م ونشأت 
وترعرعت في “بدة“ .وني عام 1952م أخذني والدي 
إلى “طيع و“حيث درست هناك الصف الأول والثاني 
الابتدائي: بعد ذلك جاء أبي فاصطحبني معه لأعينه 
في شؤون ا حياة فأتفرغ للرعي .ثم درست في الكتاتيب 
على يد الشبخ /أحمد أحو وبعد وفاته أكملت 
مسيرتي التعليمية على يد الشيخ/ علي قَرْسا. 

وعن نشأته الوطنية يقول:تأثرت بأستاذ عظيم كان 
يقوم بتدريسناءأي في 1952م إذ أذكر حينها أن 
العملة الاثيوبية حلت ع1 العملة الانجليزيةنإذ 
لأنسوق بها »ففوجئت بأنها لا تعمل وغير ضافة 
فرميتها في البحر.وبذلك خسرت مبلغ 5 جنيهات 
إنجليزية كان والدي قد منحني إياها عندما تم قبولٍ في 
المدرسة. وأذكر من بين أعضاء هيئة التدريس الأستاذ 
/ محمد شيخ عبد الرحمن. كان يبغض الاستعمار 


الاثيوبي وغرس فينا الروح الوطنية أذكر أنه حين 
كان يرى البوليس الاثيوبي كان يقول لنا' إحذروا من 
هؤلاء.فهم جاءوا لقتلكم يريدون أن يمحوا هويتكم 
ويستبيحون كل ما هو عزيز لديكمءلا لشيئ سوى 
أنكم ارتريونءولذا عليكم أن تعلموا أنه لا نصير 
لحقكم في هذا العالم»فكل شيئ ضدكم الآن. ولكن 


2 إن تفسكتم بهذا الوطن ستنتصرون وستعيشون 


أحرارا في بلادكم أعزاءء أما هؤلاء الغرباء المتعطشون 
لدمائكم سيرحلون يوما ما صاغرينءلا تنسوا هذا 
الكلام»خذوا ما أقوله لكم على محمل الجد.لأنكم 
أنتم من سيحرر هذه البلاد” . 

لقد كان لحديث أستاذنا الفاضل أثر عميق ف 
نفوسناءفنشأنا على حب الوطن المسلوب وتعمقت 
مع الايام كراهيتنا للمستعمر الاثيوبي» كنا نعد أنفسنا 
لمواجهة الأعداء وكنا تواقين ليوم نجد فيه أنفسنا 
نحارب ذلك العدو وقد صرنا رجالا. 

وعلى أرضية هذا الحماس المتقد أذكر في عام 
8م .ءتناهى إلى أسماعنا أن ثمة عمل منظم 
يتم الترتيب له لخلاص الوطنءفسرعان ما تأطرنا 
في ”الحركة” عبر الخلايا السباعيةحيث كان الأخ 
/ عبدالرحمن محمد عثمان ‏ وهو الآن شيخ هرم 
يوجد في بردولى ‏ كان يزودنا منشورات الحركةءفكنا 
بذلك نشعر بأننا صرنا عمليا جزء من منظومة نضال 
من أجل تحرير الوطن. 00 

ويستطرد :في تلك الفترة أذكر أنني ربيت جملا 
حكن شهرة كنيرة أطلقت: عليه إببي "تسفاي"'نسية 
إلى تسفاي وهو مواطن اثيوبي من إقليم تقراي كان 
معقوف اليد يتسول في “بدة".ومناسبة الإسمء 
أن الجمل سقط ذات مرة أثناء التدريب فلحقت به 
إعاقة في رجلهءفكان معقوف الرجلءوهذه الإعاقة 
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ميّزته في سباق الهجنءإذ كان سريعا يحسم المضمار 
لصالحه.حيث تربعت على عرش السباق سبع 
مرات وهى عدد المرات التى شاركتٌ فيهاء كنت 
أنطلق بجملل من ”بدة“ في السادسة صباحا لأصل 
“أماتري“ في الثانية والنصف ظهراء كما أنه كان يقطع 
المسافة ما بين “بدة” و“طيعو“ في خمس ساعات. 
كان سباق الهجن عادة ما ينظم في مناطق "إمبيرمي” 
و“مصوع " و“أشعب” والتنافس كان يحتدم بيني 
وبين المتسابقين من الرشايدة.إلا أن تسفاي كان يمهر 
السباق بتوقيعه: فكان أسطورة زمانه. 

عموما في عام 2م لوحظت تسريبات كان 
الناس هنا يتناقلونها تتعلق بوصول الثورة إلى هذه 
الأماكن, كانت تلكم التسريبات مجرد إرهاصات. وفي 
14م إلتحقنا بركب الثورة»أي جبهة التحرير 
الارترية»وكنا 12 شاباءيوجد منهم على قيد الحياة 
الأخ /أحمد عمر أحمد - وهو الذي الزمته ليالٍ 
العمر سريرا ‏ والأخ / عبده عبداللك عفديشءإذ كنا 
نقوم بجمع الإشتراكات الشهرية وكنا نبعثها إلى 
“حرقيقو“ ومن هناك كانوا يرسلون لناسندات تفيد 
بسداد الإشتراكات الشهرية. 

في تلك الفترة تم تقسيم الجبهة إلى مناطق حيث كانت 
المنطقة الرابعة هناء بقيادة المناضل / محمد على 
عُمّروهوكنا على إتصال وثيق بهذه لمنطقة» التي 
وجدت فيها الجبهة موطئ قدم لهاءفقامت بالهجوم 
لأول مرة على مركز للبوليس في “بدة.“وقتل 
في الهجوم إثنان من البوليسءفيما بقي 7 منهم 
سالمين» وعقب هذا الحادث إجتمع الاعيان وتم تعيين 
لجنة تقوم برجاء الجبهة بعدم تكرار مثل هذا الحادث 
الذي يعرض حياة المواطنين العزل للخطرءويومها 
ذهبتٌ مع الأعيان.حيث وجدنا المناضل أحمدين 
إسماعيل» الذي استجاب لطلب اللجنة على 
مضضء وحينها قلت له متظاهرا بالبراءة :يا أحمدين 
لماذا تركتم قطعتي سلاح أرديا صاحبيهما؟ فابتسم 
أحمدينءوكان من بين اللجنة أفراد موالون 
للإستعمار»فسجلوا هذه الملاحظة ضديء بعد 
ضحت سماؤنا بأزيز سلاح الجو الاثيوبي وقام 
بحركات إستعراضية كانت بمثابة إنذار أخيرءبعد 
ذلك بأيام قلائل من هذه الحادثة جاءت وحدات 
من الكوماندوز عسكرت هنا في قرية ”بولّلي“وهي 
إحدى قرى بدة الخمسء.ثم أرسلت وحدات إضافية 
معززة بالجيش الاثيوبي تمركزت في قمة الجبل .بعد 
ذلك تسارعت الاحداث .حيث قدمت إلى المنطقة 
إثنتي عشرة مركبة عسكرية. 

وفي هذه الاثناء ألقى القبض علىّ حيث إقتادونى 
إل مجو *العين” فى اسمرا وكاك ذللك فى 
7م .ءأمضيت هناك ثلاثة أشهر.حيث وجدت 
في مركز البوليس ذاك بعض أصدقائي,أذكر منهم 
عمر اللولا وكان ضمن جهاز الامن الاثيوبي»وقدم 


0 


ا كبيرة؛خاصة أثناء التحقيق معيءإذ 
كان الضابط المحقق اثيوبي من قومية أورومو 
»حينها أسر إلى عمر اللولا بأن أدعي عدم معرفتي 
باللغة الأمهريةءوأتظاهر بأنى لا أتحدث سوى 
العفرية»وبالفعل إمتثلتٌ لذلكءفاضطر ضابط 
التحقيق لإستدعاء عمر اللولا كمترجمءوهنا لعب 
دورا كبيرا في تبرئة ساحتي من كل ما نسب إلى . كما 
أننى أدليتٌ بإفادة أننى كنت قد رفعتٌ دعوى قضائية 
ضد بوليس بدة وتحديدا ضد الملازم أسفها الذي كان 
وقتها مسؤول المركزءإذ أوضحتٌ أنهم القوا القبض 
علي حين علموا بإقتراب موعد الجلسة المحددة في 
مصوع.ما جعل بوليس بدة يسارع بإلصاق تهمة 
ضديءففضلوا إتهامي بالتورط في التعاون مع الثورة 
الارترية وهي تهمة كانت كافية بإصدار عقوبة الإعدام 
ضديءفحين علم المحقق بذلك أراد أن يستوثق 
بنفسه.فقام بإستدعاء الملازم أسفها إلى مصوعءفما 
كان من أسفها إلا أن لاذ بالفرار إلى السودان».وكان 
ذلك دليلا كافيا بإثبات صدقي بالإضافة إلى إفادات 
صاغها مترجمي عمر اللولاءكلها كانت تدعم مسار 
براءتي: _ 

والقضية أساسا كانت تتعلق بمحصول قطن حجر عليه 
الملازم تسفاي دون وجه حق .بذريعة أن العائد ربما 
يوظف في نشاط معادي للحكومة الاثيوبية.حيث 
كان وقتها يحق لكل أثيوبي أن يدسب ضد أي ارتري 
من التهم ما تجيد به قريحته! ! 

وعموما ثبتث براءتي وطلب مني مغادرة اسمراء فقلت 
لهم :إلى أين؟ وكيف؟ وأنا الذي لا أعرف من هذه 
الامكنة إلا إسمها؟كما أنني بهذه الكيفية عرضة 
للقبض عليّ في أي مكان؟ فسألوني :ما هو أقرب موقع 
من بدة تعرفه؟فقلت:" إرافلي" .وبالفعل خاطبوا 
جهات في مصوع بهذا الشأن وأرفقت بمكتوب حتى 
إرافلي »حيث عدت إلى بدة. 

كانت هذه الاحداث في عام1967م:وحينها كانت 
جبهة التحرير قد تمكنت من بسط تواجدها في منطقة 
“بدة“» وهو ماأدى بالبوليس الاثيوبي إلى إخلاء سبيل 
”بدة" »فكنا ننشط في أوساط المواطنين»حيث تمكنا 
من تأطير أكبر عدد .كما عملنا على إيصال الجبهة 


إلى منطقة جنوب دنكالياءوأقمنا 
لجان وأعيان هم كانوا حلقة وصل بين 
الجبهة والمواطنين. 
وفي عام 1968م:طلب مني المناضل 
/ عبدالله سليمان» السفر إلى جيبوتي 
والعمل هناك في أوساط الارتريين 
وتنظيمهمءفغادرت إلى جيبوتي 
ومكثت هناك شهرا قمت خلاله 
بتجنيد ما يفوق على 500 عضوء كان 
5 من بينهم أبناء ”زولا” وتأفتا" إذ 
؟ كانت تربطني بهم علاقات الصداقة 
سابقا.هكذا كنت أنشطا حتى 
9 م.ءحيث لاحت بوادر الفتنة تدب في أوصال 
جبهة التحرير الارترية»إذ كانت القيادة تمارس أنشطة 
لم تكن محل ترحيب الجميع »وكنت قبلها أشعر بأني 
غير مطمئن بنهج الجبهة. 
وفي عام 1970مءظهر على الساحة تنظيم قوات 
التحرير الشعبية في “سدوحا عيلا“حيث كان 
المناضلون يتوافدون زرافات وحدانا إلى منطقتنا 
للإنضمام في صفوف التنظيم الوليد.بعد أن تأكدوا 
على الأرض من أن تنظيم الجبهة معاد يمثل أمالهم وفي 
هذه الأثناء كانت الجبهة تلاحقهم وتطاردهم بغرض 
القضاء عليهم وتصفيتهم وهو ما زاد الطين بلة. 
فكنت أوفر لأولئك المقاتلين الملاذ الآمن أولاء ثم أقوم 
بتكليف أفراد يوصلونهم إلى “أفمب و“ وي هذه الأثناء 
كنا نتظاهر بعدم معرفتنا بهؤلاء الذين تتقفى جبهة 
التحرير أثرهم للقضاء عليهموأمضينا في هذا الخال 
سبعة أشهر . وكان عود قوات التحرير الشعبية يصلب 
مع الأيام؛ إذ أخدت طريقها إلى المرتفعات عبر مناطق 
"أيومن“ و“سموتيّ “.كما وصلت إلى ”قَدَم “في 
طريقها إلى الساحل. ٠‏ 
وأذكر أن المناضل الشهيد / على سيد عبداللهجاء 
إلى ”بدة” في سبتمير 1971مءوهناك حدثت 
مفاجأة وهي أن علي سيدءصار وجها لوجه مع 
قوات الكوماندوز في بئرءوالذي حدث أن قوات 
الكوماندوز لاذت بالفرارءفيما تزود الثوار بالماء 
وأخذوا طريقهم إلى ”سموتّي“وهناك ترك علي سيد 
عبدالله رسالة مع إمرأة يفيدني فيها بضرورة أن نلتقي 
ليلا في “فرويرا“ وهنا أخذتٌ معي قليلا من التمر 
والسكر والدقيق حملته على جمل وأوصلته منطقة 
”فرويرا“ وعدت أدراجي دون أن يتنبّه إلى أحد. 
بعد ذلك طوقت القوات الاثيوبية منطقة “فرويرا“ 
وجمعت المواطنين وأقتادتهم إلى حيث تتوقع أن يكون 
الثوار»وفي الطريق إقترحتٌ على العدو بأن نرسل 
شخصا يؤْمّن لنا المسير »كيلا نقع فريسة في فخ قد 
ينصبه لنا الثوارء فاقتنع العدو بإقتراحي وبعثنا الأخ / 
عثمان أَحَوْء وكان مسلحا بالرماح والخنجر فأتى إلى 
علي سيد وأبلغه بتحركناءفرد عليه قائلا:هل يوجد 
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معكم شحاريا؟فأجابه بالإثبات.فقال له ممازحا: 
إذن تركنا لكم المجال فلتمرحوا فيه إلى حين ٠وعاد‏ 
الرسول ليبلغنا بأن المنطقة أمنة.فأخذنا وجهتنا إلى 
هناك وحين وصلنا الموقع المعني لاحظ أحد الضباط 
الاثيوبيين ثمة بقايا طعام متناثر على الأرضء وهو 
عبارة عن حبوب من الذرة مسلوق م" 
:ما هذا؟ فقيل له:إنه طعام أهل بدةفقال من 

به إلى هؤلاء؟ أأنت؟ قال لي فأجبته اندي 7 
له:إنه ربما يكون أحد السابلة أخذ قسطا من الراحة 
هناءوأما الذين نحن بصدد البحث عنهم الآنءفإن 
معلوماتنا تفيد بأنهم لم يظهروا حتى الآن إلى “بدة“ 
إطلاقاء وهذا يا سيدي طعام أهل عصب كذلك. 

وفي الليل التقينا أنا والشهيد علي سيد عبد الله بعد أن 
أمضى يومه في “سموتي“وحينها أطلعني على كل 
برنامج وموجهات الجبهة الشعبية لتحرير ارترياء وبناء 
على ذلك البرنامج»فقد قمت بتأطير 10 فرداءمنهم 
الآن على قيد الحياة» الأخ / علي عثمان محمد 
موسى وعثمان إدريس. 

وقد حدث في تلك الفترة أن إنتكست مجموعة كبيرة 
من أبناء المنطقة.حيث رأت الإستسلام للمستعمر 
أفضل من النضال في صفوف جبهة التحرير 
الارترية»وكان عدد هؤلاء يتراوح ما بين 400 إلى 
0وأن برنامج الجبهة بحق كان يمثل بيئة غير 
صحية بكل المقاييس وبالتالى باتت بيئة طاردة. 
والعدو الاثيوبي إستثمر تلك الخطوةءحيث قام 
بتوجيههم إلى “بدة“ مباشرة وأخذث العناصر التي 
باتت ضمن جيش العدوء أخذت تخاطبنا من خلال 
العزف على الوتر الحساس مفاده أننا في الماضي كنا 
قد إرتكبنا خطأ فادحا بالتحاقنا بالجبهة.وها نحن 
اليوم عدنا ]إلى رشدنا فطلبوا منا أن إلى ما ذهبوا إليه. 
لقد كان الموقف جد عصيبءإذ يتم الحديث مباشرة 
أمام مسؤول أثيوبي.رغبته أن يضج المكان بهتافات 
التأييد.ولكن الذي حدث في هذه الأثناء أن المواطن/ 
عبدالك شوم محمدءنهض غاضبا ‏ وكان مسنا - 
ووجه كلاما لاذعا لأو لئك المتخاذلين وقال لهم: ألا 
تستحون؟كيف سوّلت لكم أنفسكم بأن تخاطبونا 
بهكذا حديث حساس ومبتذل أمام هذا العدو؟ بالأمس 
ماذا كنتم تقولون لنا؟هل إنسلختم من جلدكم هكذا 
ببساطة؟ 

وهنا بدت على المسؤول الاثيوبى 
الإنزعاج . وسرعان ما أستشاط غضباء يريد أن يمثْل 
بهذا الرجلءإلا أنه قيل له إنه يعانى من حالة نفسية 
منذ مدة.حيث قام الأهل وأسروه في جذع شجرة 
كانت بالقرب منهم. 

عموما مكث معنا هؤلاء أسبوعين.وكانوا في الواقع 
مجموعتين ن» مجموعة إرتمت بالفعل في أحضان 
المستعمر »وأخرى شُرّر بها وهذه الأخيرة كان عددها 


0 فرد.حيث تحدث إل مثلهم واطلعني على 


أمارات 


لي ا اا 


100 200 


حقيقتهم.وقال لي: “نحن جبهجيون".فقلت له في 
الحال:إذن معا على درب الكفاح المسلحفتوصلت 
معهم إلى تفاهم»وبعد شهر التحق كل أولئك بركب 
الثورة عدا 30 فردا إتجهوا إلى “طيعو“ وهناك شرحوا 
للمسؤولين الاثيوبيين أن شخصا يدعى حسين 
شحارياءهو من يقف وراء المستجدات كلهاءإنه من 
نسق لهذا التحول المفاجئئ في المواقف . وفورا وصلتٌ 
إلى بدة مجموعة من العساكر الاثيوبيين»فالقوا القبض 
علي ومعي عثمان محمد عتوءوكنت لا أرغب في 
أن يقبض معى أحد. فقلت له:عليك بالتظاهر بالمرض 
خاصة كنت أعلم أنه لا يستطيع الصمود أمام سلطان 
كيف القهوة, وهكذا أمضينا ليلة في الاسر وفي الصباح 
تقيأرفيقي دما لأنه كان مدمنا للقهوة: وهذا المشهد دعم 
حجتي في أن هذا الرجل مريضء فأخلوا سبيله وبقيتُ 
لوحدي واقتادوني إلى “أيتوس “حيث أمضيت شهرا 
في الحبس» وطوال هذه الفترة لم يتمكنوا من التثبت 
من تورطي فيما تنسبٌ إل من التهم .ذلك لأن شخصا 
واحدا وهو محمد ياسين»كان الوحيد الذي يعلم 
بسري وكان عميلا للعدو ولعل من محاسن الصدف 
أن قضى عليه العدو رميا بالرصاصء حيث دفن السر 
معه.فاطلق سراحي .بعد أن حكم علي بدفع غرامة 
مالية قدرها 500 بر أثيوبي»وسددته في “طيعو“ 
وكان ذلك عام 1971م. ‏ - 

عدت إلى بدة.وهذه المرة عملت مع الثورة بكل 


إصرار من أجل أن نقتلع هذا العدو الذي لا يريد لنا 


البقاء في هذا الكون.وني 1976م بعثنا الشهيد / نور 
أحمد ناكوداء ليكون دليلا للجبهة الشعبية لتحرير 


ارترياءبعثناه إلى “فرو“ وقد كانت معاناتنا كبيرة 
مع جبهة التحريرءالتي كانت ترفض دخول الجبهة 
الشعبية إلى ”بدة“حيث أصدرث إلينا أوامرها بعدم 
التعاون مع ”المضادة“ هكذا كانوا يصفون الجبهة 
الشعبية ‏ وحرمانها من المياه والتبليغ عنها.إلا أننا 
نحن العشرة» كنا أشد إصرارا لتمكين الجبهة الشعبية 
لتحرير ارتريا في مناطقناءوكنا على استعداد تام بتقدم 
كافة التسهيلات لها هناءمن منطلق قناعتنا بخطها 
الوطني. 

أما جبهة التحرير » فقد سبق وأن أسرتني عام 1972م 
لمدة شهرءوفي 1974م أسرتٌ على يدها لمدة ستة 
أشهر ‏ حيث تمكنت من الفرار من الاسر إلى الأراضي 
التقراوية وأمضيت هناك تسعة أشهرءوعدت بعد 
ذلكءإذ إنعقد صلحا بيني وبين الجبهة. شريطة أن 
أبتعد عن الجبهة الشعبية: فوافقتٌ على الشرط الذي 
لم أكن ملتزما به في قرارة نفسي»وكنت أواضل 
نشاطاتي كعضو الجبهة الشعبية»وفي 7م القت 
الجبهة القبض عليٌ مجددا وهذه المرة بحوزتها أدلة 


إدانة كاملة.وهي أنهم قبضوا على شخص في البحر 


حصلوا منه على معلومات» تفيد بأن شحاريا يقوم 
بتجنيد شباب في “”طيعو” للإلساق ايه الشعبية 
تحور ارترياء فاقتادوني إلى ”حديش“ ومنه إلى 
“منطقة “كُمَيلي' 'ومنها إلى ”وادي حَدّاس “ومنه إلى 
“برغنيس * ومنه إلى ” "ماي عيني وماي عداقا” حيث 
نُقلت بعدها إلى “ترا إمني“.وكان ذلك أواخر 
عام 1977م؛حيث تمكنت من الفرار فوصلت إلى 
دقمحري» فوجدت هناك المناضل الشهيد / على سيد 
عبداللك »وأمضيتٌ هناك 12 يوماءإذ تم توجيهي إلى 
ضواحي ”ماي عطال” ومنها وجهثٌ إلى ”فرو“حيث 
كنت أنشط ما بين “فرو>“ و ونقبو» و“بوري” 
و“بدة" إلى أن إندلعت الحرب الأهلية» وحينها كنت 
قائد فصيلة.وني عام 1980م إنهارت جبهة التحرير 
الارترية وأخلت الساحة وتجردت منها بدخولها إلى 
السودان. 
زعام 1990م :م توجيهي إل منطقة” إرافاي نحيت 
وصلتٌ قوات من الجيش الشعبي وأتجهنا نحو 
”طيعو“ وتم تحريرها ومنها واصلنا المسير إلى عصب 
كآخر منطقة يتم تحريرها في عام 1991م. وبحمد الله 
شهدتٌ بأم عيني ذلك الوطن الذي كابدنا من أجله 
في أحلك الظروف الإستثنائية شاهدته محررا شبرا 
شبرا من براثن الاستعمار الإثيوبي المتخلف. الذي 
كان ولا يزال يلعب دور العمالة والإرتزاق مرهونا في 
أيدي القوى الأجنبية مستقويا بهاءوكانت مشاعري 
يومها أعمق من أن تعبر عنها الكلمات مهما فاضت 
وأسهبت. وحين عاد ذات العدو بثوب جديد في مايو 
8م كنت على يقين تام بأننا من سيقطف ورود 
النصر ويحقق الفوز في نهاية المطاف لأننا أصحاب 
حق دوما. 
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مقام اليهنة و الميثانة الاجتياغية 


يعرض لنا المجتمع الذي نعيش فيه تروق لهم . انهم رسموا لانفسهم صورا القيم والمقا. نعيش فيه 
عادات وتقاليد تشبه الغرائز الطبيعية 
. واغلب الظن ان الانسان الاول في بداية 
عهده لم يكن اجتماعيا بفطرته . اي انها 
لم يكن يعيش بشكل جماعات , كما نرى 
في جماعات الغزلان والفيلة . ولكنه تطبع 
بالاجتماع عقب الزراعة او قبل ذلك بقليل 
٠‏ ولهذا نحن نتألم من مخالفة العادات 
الاجتماعية التي نطاوعها . علما اننا 
قريبين جدا من الغريزة الطبيعية . حتى 
اننا نشمئز وننفر من الذين يخالفون هذه 
العادات . وليس التعصب الديني سوى 
عادة اجتماعية انقلبت الى عقيدة تشبه 
الغريزة . 
تأمل حال سيدة اتضح لها ان فستانها لا 
ينفق مع الزي الجديد . او حال احدنا 
نحن الرجال اذا كان جالس في القطار 
وانتبه الى ان هناك فتك واضح في معطفه , 
نقطة التفات من قبل المسافرين . او حال 
احد شيوخنا , تطير عمامته في الهواء 
حين يخرج راسه من النافذة , او حال 
فلاح يقال له ان بنت خالته تحب فلانا , 
او اذا علمنا ان الجزار الذى نشترى منه 
٠‏ يبيعنا لحم الحمار بدل لحم الضأن , 
او حالنا حين نسمع احد البوذيين وهو 
يعظ الناس و يقول انه لا جنة ولا نار بعد 
الموت . او تأمل حنق المستر تشرشل »2 
رئيس وزراء بريطانيا السابق حين يقال 
له : ان الهنود بشر ولهم حق في الاستقلال 
مثل الانكلين . 
نحن هنا ازاء عادات اجتماعية قد شابهت 
الغرائز الطبيعية . كما نرى مثلا في عجز 
كثيرين من الناس عن التبول في المرافق 
العامة في المدينة لانه غرس في نفوسهم 
منذ طفولتهم انهم حين يحتاجون الى 
التبول يجب عليهم ان يعتزلوا وينفردوا 
. وان يخجلوا من رؤية احد لهم . 
فالمجتمع الذي نعيش فيه يحوطنا 
بعادات نفسية وذهنية . حتى ننتهي بان 
نطاب الكرامة الشخصية بأسترضائه 
والنزول على جميع عقائده وعاداته , 
ونخشى المخالفة ونتجنيها . وصحيح 
ان هناك مخالفين . ولكن هؤلاء ثائرون 
متمردون على عادات مجتمعهم و التي لا 


تروق لهم . انهم رسموا لانفسهم صورا 
اعلى من التي رسمها مجتمعهم . وهم 
بالطبع يتقبلون الاضطهاد عن رضى لهذا 
السيب . 

المجتمع يرسم لنا عادة صورة نحافظ 
عليها ونصونها من التغيير . وهذه 
الصورة هى اعظم الاسس للضمير 
الشخصي . فنحن لا نغش و لا نسرق ولا 
نغتال احدا , لا لان القوانين تعاقينا فقط 
اذا فعلنا هذه الاشياء . بل لان لكل منا 
صورة اجتماعية عن نفسه قد ارتسمت في 
شخصيته . فهو يرى نفسه محترما ١‏ له 
كرامة اذا نزل على رأي المجتمع وعقائده 
٠‏ ومحتقرا اذا خالف . 

فنحن نعيش في العراق في مجتمع 
اقتنائي يطالب كل فرد بان يقتني شيئًا 
. اي يدخر مالا او يشتري دارا ٠2‏ بل 
وحتى يقتني زوجة . ولذلك نجد ان هذه 
الاهداف تتحقق . مع ان كثيرا منها غير 
بيولوجي . بل نستطيع ان نقول ان بعض 
الناس يتزوجون لا لحاجة بيولوجية 
بل لحاجة اجتماعية . لانهم يرون ان 
العزوبة لا تهيئ لهم الكرامة الاجتماعية 
التي يهيئها لهم الزواج . 

كثير من اطماعنا اجتماعية وليس 
بيولوجية . واحيانا حين نفشل في 
تحقيقها 2. نصاب بيشذوذ او بجنون . 
كما يحدث لرجل كان يملك مبلغا كبيرا 
من المال خسره في البورصة », او لفتاة 


خاب رجاؤها في الزواج . او لشاب لم 
يحصل على الوظيفة » او لطالب رسب في 
الامتحان الجامعي 


فهناك قيم ومقاييس اجتماعية صارت لها 
قوة الغرائز الطبيعية . وهي تحدث لنا 
احساسا وتفكيرا واتجاها تعين سلو كنا 
٠‏ وفي سبيلها نتحمل المشاق ونتعرض 
الى الافلاس احيانا . كما يحدث مثلا عند 
احد الاباء يستدين ويسرف على زواج 
ابنته كي - - امام المجتمع بالمقام 
المنشود ينال اعجابه . وقد يؤدي هذا 
المظهر الى افلاسه . 

فحياتنا الاجتماعية السوية ضرورية 
لسعادتنا ووصفها بالسوية هنا 
ليس له من المعنى اكثر من النزول على 


القيم والمقاييس والصور التي رسمها 
لنا المجتمع . او بالآحرى عاداته التي 
ننتمي اليها . وحياتنا الحرفية كذلك 
تكسبنا الكرامة الاجتماعية . والشاب 
الذي يغيب في الحصول على عمل منظم 
يكسب منه يحس هوانا عظيما لا يقل 
عما تحسه الفتاة التي خاب سعيها الى 
الزواج . 
وفي مجتمع اقتنائي كالذي نعيش فيه يجد 
الوارث الكرامة التي يجدها الموظف بل 
اكثر . ولكن للحرفة ميزات سيكولوجية 
اخرى . لانها تكسب النفس نظاما واخلاقا 
. اضف الى ذلك كونه يشعر بالمسؤولية 
الشخصية تجاه حر فته . كل هذه الفضائل 
لا يجدها الوارث الا اذا كان يدير عقاراته 
بنفسه . وهوعندئذ لا يكون وارثا فحسب 
بل يكون محترفا ايضا . 
وخلاصة القول انه كي نعيش على وفاق 
مع انفسنا ومع المجتمع يجب ان نعني : 
١‏ - بحياة جنسية سليمة متمظة بالزواج 
المنكافئ والتعاول المتبادل . 
؟ - بحياتنا الاجتماعية . فننزل على قيم 
المجتمع ومقاييسه . وهذا بالطبع كلام 
للعاديين . ولكن هناك فئة بعض الادباء 
والفنانون الذين يحيدون عن جادة الواقع 
. لا يعترفون به . ولهم صورهم الخاصة 
بالحياة رسموها لانفسهم . وهم يضحون 
بكراهة المجتمع اليهم . 
« -يحياتنا الحرنية :يهب إن تكفاز 
الحرفة التي نحبها . ونستطيع الارتقاء 
المالي او الاجتماعي او الذهني عن سبيلها 
اي يجب ان تكون الحرفة ارتقائية 
٠‏ نرتقي بها بتقادم العمر . ولا نقف 
جامدين نخرج منها في الستين كما دخلنا 
؛ - واخيرا يجب ان نعني بوقت الفراغ 
نملئه بأهتمامات ثقافية. ليحقق 

لنا حياة مثمرة. كما يجب ان تعدد 
الاهتمامات حنى لا يحدث الملل . وعلى 
النساء ان يحببن الى انفسهن شغف 
الاستطلاع الدائم للمعارف واكنسابها 
وعدم قتل الوقت في القيل والقال. 

نقلا عن الانترنيت 

بقام د . رضا العطار 
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اسماء ومعانى ملوك اليمن الأقدمين ودلالاتها علد العرب 


تعددت مصطلحات تعريف ملوك اليم القدماء وكان 
بعضها ينسب إلى الأملاك أو بقصد التفخيم . 
المكارية والكروب: 
في عهد مملكة سبأ التي دا م حكمها من 400 الى ١١١‏ 
قبل الميلاد كان بطلق علي ملوك هذه الدولة مسمى 
»المكاربة وواحدها »مكرب< او مسمى »الكروب( 
وواحدها »)كرب«؛ وهاتان الكلمتان »المككرب« او 
»الكرب١‏ معناهما المجازي الدارج بلغة عرب اليمن 
الاقدمين هو »الملكد. أما المعنى الحرثي الدقيق لهما 

فهو: »القوي الصلب« او »السيد المتمكن«. وكان 
مسمىٍ الملكث ب )المكرب والكرب١‏ اكثر شيوعاً 
وذيوعا في زمان مملكة سبأء بينما في ازمنة الممالك 
التي جاءت بعدها أخذ هذا المسمى بالتلاشي 
والتنحي عن طبقة الملوك؛ ولكنه شاع كاسم عند عامة 
الناس.ووجدنا هذه التسميات شائعة عند اجدادنا 
عرب الجاهلية والاسلام» فهذا احد حكماء العرب 
المتميزين اسمه كرب بن صفوان التميمى» وهذا 
احد اكابر فرسان العرب في الجاهلية والاسلام اسمه 
»عمرو بن معدي كرب الزبيدي2. 
والشىء اللافت للنظر ان هذين الاسمين مازالا 
مستعملين حتى هذا اليوم عند عربان جزيرة العرب 
الحاليين» فهذا احد شيوخ قبيلة عنزة الذائعين الصيت 
في اوائل القرن العشرين اسمه »كرب بن هذال0, 
وكاتب هذه السطور يعرف الكثير من الشخصيات 
والاسر تحمل مسميات كرب وكريبان ومكرب 
وكريب وكارب ومكارب.ولو تصفحنا قواميس 
ومعجمات اللغة العربية للبحث عن اصول ومعاني 
هذه الكلمات لوجدنا: المكرب »ويجوز المكرب(: 
كل انسان او حيوان وثيق المفاصلء والمكرب: شديد 
القوى, والمكرب: الصلبء. والمكرب: الشديد. 
الكرب: الحبل يشد في وسط عراقي »خشبتاه الدلو 
وهو الذي يلي الماء» ثم يشد فوقه الرشاء قال الفضل 
بن عباس بن عتبة بن ابي لهب: 

من يساجاني يساجل ماجدا 
يملأ الدلو الى عقد الكرب 

ونقول: كرب فلان الحبل اي شده ومسه وفتله. فهو 
كارب للحبلء والحبل مكروب او الحبل مكرب او 
كرب .لذلك لا نستغرب من اجدادنا العرب السبثيين 
حينما اطلقوا اسم »مكرب: او »كرب« على حاكمهم 
»الملك« الذي يتربع على عرش المملكة, فهو القوي 
الشديد المتسيد بالنشاط وقوة الشخصية؛ والذي 
بقوته وكرابته ادار امور دولته بكل نظام وترتيب 
وأمان» فسياسته صائبةء وطاعته واجبة.وتذكر 
مصادر التاريخ ان اول من كسا الكعبة هو: »اسعد 
ابوكرب« من مكاربة »ملوك« اليمن الاقدمين» وهذا 
دليل من الادلة الكثيرة المكتوبة والمتوارثة التى تدلل 
وتؤكد على تعظيم وتقديس العرب للكعبة منذ اقدم 
العصور. 
التبابعة : 
التبابعة» والواحد »#تبع ٠‏ وهو اسم استخدمه اهل 
اليمن الاقدمون. في زمن المملكة ال حميرية ١١6)‏ - 
وفي ازمان الممالك التى جاءت بعدهاء ومعناه 


الاصطلاحي قّ ني كلامهم الدارج هو »الملك«. اما معناه 
الحرفي الدقيق فهو »التابع< لأنه يتبع ما قبله من الملوك. 
وعرب اليوم يقولون: »فلان يتبع فلانا« اي يقتفي اثره 
ونهجه. ويقولون: »فلان تابع لفلان« اي من خاصته 
او من مواليه او من رجاله المقربين .والآن لنرجع الى 
معجمات وقواميس اللغة العربية لنأخذ منها المعاني 
الخاصة ب »التبع« و)التبابعة١‏ وسنجد فيها المعانى ني 
الآتية: 

التبابعهة: 

ملوك اليمن؛ واحدهم تبعء سموا بذلك لأنه يتبع 
بعضهم بعضاء كلما هلك واحد قام مقامه آخر تابع 
له على مثل سيرتهء وزادوا الهاء في التبابعة لإرادة 
النسبء وتقول بعض المعجمات: كان ملك اليمن لا 
يسمى تبعا حتى يملك حضرموت وسبأ وحمير. 
وتشير بعض المصادر الى ان كلمة »التبع« آتية من 
اللغة الحبشية وتعنى بلغة الاحباش »القادر«» واللغة 
الحبشية كما هو معروف عند علماء اللغات السامية» 
من اللغات التي تجتمع بأصولها التاريخية القديمة 
اللغة العربية التي هي الام لكل اللغات السامية» 
»السامية كلمة مجازية حديثة اطلقها العالم النمساوي 
شلوتزر في عام 7178١‏ والاحباش تأثروا باللغة العربية 
وفي لغتهم الكثير من العربية وفي التبابع والاقيال» 
ملوك اليمن القدماء. 

الأقيال : 

جاء في معجمات وقواميس اللغة 3 ان »القيل« 
هو الملك من حمير يتقيل من قبله من ملوكهم 
يشبهه.ء وجمعه اقيال» ودرا :ود وبعض المعجمات 
والمراجع العربية تقول: القيل: من ملوك اليمن في 
ل دون الملك الاعظم. من غير ان تخص بها 
ملوك حمير والجمع اقيال» واقوال. والمهتمون باللغة 
العربية يعرفون التبادل بين حرفي »القاف« و»الغين<« في 
الكثير من الكلمات العربية» ذكر ابوالطيب اللغوي 
ف كتابه »الابدال« تقول: غلغل في الارض يغلغل او 
قلقل ني الارض يقلقل؛ وذكر ابن منظور في كتابه 
»السان العرب١«‏ تقول: النشوغ والنشوق. 

وبناء على ما جاء ذكره في عملية الابدال وما ذكرته 
معجمات اللغة فإن كلمة »الغيل« او »القيل١‏ تعني 
باللغة: الانسان العظيم السمين» وتعني كذلك 
الانسان او الحيوان الكبير المخيف. فهو غيل وقيل 
وغول» والغيل - بكسر الغين - هو موضع الاسد 
ومسكنه. 

ومن قراءة النقوش والكتابات التى وصلت إلينا مدونة 
على الاوابد»القصوروالصخوروالمعابد والمعادنالاثرية 
القديمة« يظهر لنا ان »القيل١‏ هو اقطاعي كبير »اي 
يملك مساحات كبيرة من الاراضي الزراعية١‏ ويتزعم 
قبيلة كبيرة» وتقاس قوته وسطوته بكثرة الاقطاعيات 
»المخالي ف« التي يمتلكها وبكثرة اعداد نفوس قبيلته. 
وفي بعض الاحيان وفي حالة ضعف ملك البلد» فقد 
يصبح هذا القيل »الاقطاعي« ملكاً بدل الملك السابق» 
اذ ساعدته الظروف السياسية في الوثوب على الحكم؛ 
ولكنه يبقى يحمل صفته السابقة وهي »القيل« 
ويعرف عند اهل بلده بهذا الاسم .ويذكر لنا التاريخ 


الاقتصادية والقبلية. 
الأذواء أو الذوون والمخاليف : 


مراكزهم 


المتنوعة يسميها اهل اليمن القدماء ب )المحفدد. 
والذي يملك هذا المحفد يسمونه )ذودء واذا 
تجمعت هذه المحافد مع بعضها كونت ما يسمونه 
ب )المخلاف« ويسمى المخلاف باسم مالكه. 
فمثلا يقال: مخلاف سليمان» فسليمان هو الرجل 
الاقطاعي الكبير صاحب المخلاف» وقد يبقى اسمه 
عالقا بالمغخحلاف حتى بعد زوال ملكهء ووجدنا في 
بعض المراجع العربية ان مصطلح »المخلاف« يطلق 
على مالك الجِلاف تعظيما له ورقعةلمقامه السامي في 
بلده. يقال مثلا : )حاكم البلد هو المخالاف سليمان0. 
اما الذي يمتلك الكثير من المخاليف فيسمونه 
ب »القيل« ومكانته الاجتماعية والاقتصادية عالية 
جدا وهو يضاهي مرتبة »الملك« في المنزلة» ولقد 
شرحنا بالتفصيل مكانته في موضوع الاقيال» وجاء 
ف معجمات اللغة العربية: والمحفد: مكان الزرع 
والنبات». او مكان علف الابل» » والمحقد: مكيال 
يكال به.والمخلاف وجمعه المخاليف. هي لأهل 
اليمن كالاجناد لأهل الشامء والكور لأهل العراق» 
والرساتيق لأهل الجبال» والطساسيج لأهل الاهوازء 
وجاء في اللغة من معاني المخلاف: السلطانء يقال: 
مخالاف البلد» اي سلطان البلد .وجاء ف معجمات 
اللغة العربية: الذوون: : جمع ذو وهي اسماء وألقاب 
ملوك اليمن من قبيلة قضاعة؛ مثل ذو يزن وذو رعين 
ووذو فائش وذو جدن وذو نواس وذو اصبح وذو 
الكلاع» وذو: اسم ناقص وتفسيره صاحب ذلك» 
كقولك: هو ذو مال اي صاحب مالء وتقول: هو ذو 
صنعاء اي صاحب مدينة صنعاء. 
وهذه المسميات الذوون او الاذواء هي القاب تعظيم 
ظهرت في الفترات المتأخرة من تاريخ اليمن القديم 
وكانت تطلق على شيوخ القبائل الكبيرة الذين تمكنوا 
من حكم المدن اليمنية وبسطوا نفوذهم على اكثر 
الاراضى الزراعية والموانئع البحرية. وكلمة )اذوه 
مازالت مستعملة حتى هذا اليوم بمعانيها القديمة نفسها 
عند بعض قبائل جزيرة العرب. 
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كلعسمسسكييات دو_ تج جح كت الشباب العدد 15 


أيها الشاب.. إختبر ثقنك #4 نفسك 


تعليمات الإختبار: 

اقرأ فقرات الإختبار بشكل جيد. ٠‏ ثم ضع الإختيار الذي يناسبك من الإختيارات التالية: (أوافق بشدة 
- لا أدري - لا أوافق بشدة) , ٠‏ وضع ثلاث درجات ( *) أمام الإختيار (أوافق بشدّة) , ودرجتين ( ؟) أمام 
الإختيار (لا أدر ي) 2 ٠‏ ودرجة واحدة أمام الإختيار لا أوافق بشدة). 

- فقرات الإختبار: 

-١‏ أستطيع أن أتحدّى تقلّبات الظروف المحيطة بي. 

"- لدي القدرة على إدراك أسباب المواقف التي تعترضني . 

- لي القدرة على التغلب على المحبطات التي أتعرض لها. 

4- عواطفي ومشاعري قويّة. 

د- لي القدرة على التحكم في النزوات والشهوات التي تخالجني. 

3 ثقتي في نفسي عالية. 

1- أشعر بأنني في سلام مع نفسي. 

8- أشعر بأنني بعيدٌ عن الضغوط العصبية. 

9- من السهل علي إدارة دفة حياتي . 

-٠‏ لا أفكر فى الفشل. 

١‏ أنظر إلى الحياة نظرة تفاؤليّة. 

-١‏ لا أبقى تحت رحمة المشكلات. 

-١*‏ أستطيع معاودة المحاولة بعد الفشل. 

15- أتخذ قراراتي الخاصة بي بثقة عالية. 

5 لا أنهازٌ أمام النكسات التي اتواجهني. 

5-- أنزعج من الأفراد الذين يَشكون: 

-١١/‏ أنا دبلوماسي في سلوكي مع الآخرين. 

لك لا أعطي مواعيد إلا بعد تفكير سليم. 

9 ألتزام بكلامي. 

اجمع الدرجات التي حصلت عليها في فقرات الإختبار. إذا كان مجموع الدرجات التي حصلت عليها 
(19-/1؟) فذكاؤك الإنفعالي الذي يتعلق بالثقة بالنفس ضعيف جد . وإذا حصلت على (8؟8-1") فذكاؤك 
الإنفعالي الذي يتعلّق بالثقة بالنفس ضعيف. أمَا إذا حصلت على (45-79) فذكاؤك الإنفعالي الذي 
يتعلق بالثقة بالنفس جِيدُ . وإذا حصلت على (51-41) فذكاؤك الإنفعالي الذي يتعلق بالثقة بالنفس 
ممتاز. 

المصدر: كتاب لماذا يصمّت الرجل؟! (الأسباب السيكو لوجية لإنعدام الحوار وقلة الإهتمام بين 
الآزواج) 
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كسمممماكيي تم ووهقع مودوار تك 


الشباب العدد 15 


قاذ الصحافة وتطورها ( المصور القبلعة 


0 00000 
الجرء النانى 
بدايات الصحافة حي أورويا : 
العصور الوسطىء كان البابا يسجل أحداث 
م على سبورة بيضاء ويعرضها في داره 
+ حيث يحضر المواطنون للإحاطة با فيها. 
وعندما ازداد النفوذ البابوي» أصبح القول الشفهي. 
والسبورة» غير كافيين؛ فنشأت النشرة العامة» وهى لون 
من الأوراق العامة لعلها أصل الجريدة الرسمية الحالية؛ 
ومن ثم حلت النشرة الدورية» محل الحوليات الكبرى. 
استمر استخدام الرسائل الإخبارية المنسوخة. طوال 
العصور الوسطىء لخدمة التجارة؛ بين المدن الأوروبية 
المختلفة. وأصبحت مدينة "فيينا" مركزاً لهذه الخطابات» 
وأصبح هناك كتاب» مهنتهم كتابة الأخبار» أو الرسائل 
الإخبارية» في جميع المدن الكبرى, وفي إنجلترا خاصة» 
ظهر ما يسمى بالوريقات الإخبارية 5]أ©ع 5126 1216575 
أثناء حرب الثلاثين (1548-1514). 
وشكلت الرسائل الإخبارية المنسوخة.ء أو المخطوطة 
باليدء المظاهر الأولى للصحافة الأوروبية» خلال القرن 
الرابع عشرء في إيطاليا ثم في إنجلترا وألمانيا وكان يكتبها تجار 
الأخبار تلبية لرغبة بعض الشخصيات الغنية» ذات النفوذ 
الكبير» والمتعطشة إلى معرفة أهم أحداث العالم. وكان 
لهؤلاء التجارء مكاتب إخبارية جيدة التنظيم؛ ظلت تعمل 
لحسابهم» خلال القرن الخامس عشرء» وجزء من القرن 
السادس عشرء وكان يوجدء. في مدينة البندقية» مكاتب 
كثيرة من هذا النوع. وكذلك في سائر العواصم الأوروبية. 
وكان تاجر الأخبار يستأجر العبيدء الذين يعرفون الكتابة» 
أو يشتريهم» ويملي عليهم ما جمعه. من أخبار ليدونوهاء 
ويعدوها للبيع والتوزيع على المشتركين» وخاصة رسائل 
الأخبار العامة» التى كانت تختلف عن رسائل المعلومات 
الخاصة الموجهة لكبار رجال السياسة والاقتصاد. 
كان إخوان فوجرز أشهر تجار الأخبار جميعاًء اتخذوا 
من مدينة اوجزبرج مقرأ لهم؛ إلى جانب مكاتب إخبارية 
فرعية» في لندن» وباريس وغيرهاء من العواصم الأوروبية» 
ومدنها الكبرى. وكان إخوان فوجرز متخصصين في أعمال 
المصارف؛ فنشرواء إلى جانب الأخبار السياسية والحزبية» 
أخباراً تجارية ومالية» ذات قيمة كبيرة للتجار ورجال المال. 
بعد مرحلة الكتابة على ورق البردي» وغيره.» ظهرت 
الكتابة على الصفحات الخشبية؛ إلى أن أمكن الطبع 
منهاء باستخدام القوالب الخشبية» أو الطباعة القالبية. 
وكان للفينيقين بعد اختتراع الورق» السبق مرة أخرى في 
اختراع الطباعة القالبية؛ وذلك بنقش الكتابة على لوح من 
الخشبء ثم تفريغ ما حول الكتابة» فتبقى الحروف بارزة» 
يوضع عليها الحبر» لكي يطبع منها العدد المطلوب» من 
النسخ. وكانت هذه هي الطريقة الشائعة في الصين كذلك» 
في القرنين الخامس والسادس الميلادي» ثم تطورت بعد 
أن اخترع بي شينج أول حرف من الفخارء في عهد شينج 
لى» في أواخر النصف الأول من القرن الحادي عشر. وفي 
الوقت نفسهء كانت الطبقات الأرستقراطية» في أوروباء 
تنفر من هذا النوع» من الطباعة» فتمسكت بالكتب النادرة 
المنسوخة. 


توصل الغربء. في القرن الخامس عشر الميلادي؛ إلى 
ما اهتدى إليه "بي شينج"» من صنع حروف متفرقة. 
وتطورت الفكرة الجديدة إلى أن ظهر أول مخترع للحروف 
المعدنية المنفصلة» في ألمانيا في منتصف القرن الخامس عشر 
الميلادي» هو يوحنا جوتنبرج, الذي ولد في مدينة مينز 
الألمانية» عام ١4٠١‏ ميلادي. لاحظ جوتنبرج أن القراءة 
والتعلم مقصورين على الأغنياء» من دون الفقراء» بسبب 
نظام النساخ» الذين ينسخون الكتابات» لقاء أجر كبير لا 
يقدر عليه إلا الموسرون» ومن ثم فكر جوتنبرج في تكرار 
النسخ » على نطاق واسع؛ من خخلال اختراع حروف الطباعة 
ار والمسبوكة من المعدن, مما أحدث انقلابا فكريا لم 
يشهده يشهده العالم» من قبل؛ إذ بفضل هذا الاختراع» أمكن 
حفظ تراث الأجيال السابقة» وتمكين الأجيال اللاحقة 
من الانطلاق, في المعرفة» والعلم» وتطويع الطباعة» لخدمة 
الإنسان. في جميع أنشطته اليومية. 
هناك رواية أخرى تقول إن المخترع الحقيقي رجل 
هولنديء يدعى لوران كوسترء نجح في صنع حروفء من 
قشور الأشجارء وطبع بها بعض الأشعار. ثم ابتكر حروفاً 
منفصلة» من الرصاص والقصديرء عام ١179‏ . وكان 
قوست يعمل عنده» اقسرق أدوات الطبع» وهرب بهاء إلى 
0 ثم إلى مينز بألمانيا وهناك تعرف على جوتنبرج» 
شتركا معاً في نشر هذا الفن. 
ومن ثم» يكون يوحنا جوتنبرج هو مخترع الطباعة 
الحقيقي» في رأي أغلب الكتاب» وإن كانوا يسلمون 
كذلك؛ بأنه سبقه عدة محاولات» منها محاولة لوران 
كوستر الهولندي. 
وقد ثبت أن أول كتاب» طبع بحروف منفصلة هو الإنجيل» 
الذي طبع باللغة اللاتينية فيما بين ١165‏ وده ؛؟١‏ ميلادية, 
بمدينة مينز» ويحمل اسم جوتنبرج. ويذكر المؤرخون أنه 
0 انهالت عليه طلبات الطبع؛ ثم 
اند نتش راستخدام الخروف المنفصلة» في مدث ألانيا حتى بل 
ما طبع بهاء خلال أقل من خمسين عاماء نحو أربعين ألف 
مطبوع؛ يبلغ عدد نسخها ما يقرب من عشرين مليونا. 
بعد نجاح فكرة الطباعة الحديثة» في ألمانيا انتقلت إلى دول 
أوروباء في الفترة من عام ١457‏ إلى 14/1 ميلادية» وكانت 
إيطاليا أولى الدول بعد ألمانيا في هذا المجال» ثم تلتها باقي 
الدول ثم انتقلت الطباعة إلى تركيا عام ؟190» ثم عرفتها 
روسيا عام 1507, أما الولايات المتحدة فقد عرفتها عام 
ا 


أمكن: بعد ذلك» طباعة عدد كبير من اللسخ» » من الخبر 
الواحد» مما يسّر وصول الخبر إلى أكير: عددء من القراء. 
إضافة إلى ما توفره الطباعة» من وقت وجهد. 

على الرغم من اختراع الطباعة» ظلت الرسائل الإخبارية» 
المنسوخة باليدء باقية حتى مطلع القرن الثامن عشرء أي 
بعد اختراع الطباعة. بثلاثة قرون. وكانت هذه الرسائل 
تسد فراغا كبيراء لا يكن أن تسده الصحافة المطبوعة. 
في ذلك الحين ؛ لأن القيود الحكومية, والرقابة الصحفية» 
وقوانين النشر المختلفة» كانت تنصب على المطبوعات 
فقط؛ مما جعل لهذه الرسائل الإخبارية المنسوخة أهمية 
كبرى» وخاصة عندما تكون الحكومة شديدة في رقابتهاء 
أو عندما تصادر المطبوعاتء أو تعطلها. 


كما تقدمت منشورات المناسبات الخبرية المخطوطة؛ خلال 
القرنين السابع عشر والثامنٍ عشرء وأدى المخبرون» أن 
جانب الصحفيين» دوراً كبيراً في تأمين الأخبارء وشكلواء 
حتى عام 11714» شبكات إخبارية تكمل شبكات الصحافة 
الخبرية المطبوعة» وغدت الجرائد المخطوطة؛ والصورء 
والتقومات» حتى منتصف القرن التاسع عشرء أدبا شعبياً 
تتناقله الطبقات الشعبية وكان له تأثير يفوق الخبر المطبوع. 
ولكنء في نهاية القرن التاسع عشرء انتشار المطابع» ورخص 
ثمن الصحف الشعبية» وارتفاع توزيع المطبوع منهاء إلى 
اختفاء الخبر المخطوط نهائياً. 

ساعدء على انتشار النشرات الخبرية المطبوعة» تزايد 
اهتمام الناس بأخبار المستعمرات» عقب الكشوف 
الجغرافية» ثم وقوع الحروب التركية والإيطالية» التي 
اشتركت فيها غالبية دول أوروباء وظهور حركة مارتن لوثر 
الدينية» وازدهار عصر النهضة. ثم ما كان من سيطرة الطبقة 
البورجوازية؛ على الحياة الأوروبية» وتزايد الحريات. 

بدأ ظهور الخبر المطبوع؛ عندما أصدرت بعض دور النشر 
نشرات مطبوعة؛ بأرقام مسلسلة؛ ولكن بشكل غير 
دوري» ثم ظهرتء بعد ذلك» نشرات إخبارية مطبوعة 
في شكل أحداث سنوية منتظمة الصدور» متضمنة بعض 
المعلومات الفلكية. واستمر ذلك» حتى عام 2 ثم 
ظهرت نشرات تصدرء كل ستة أشهرء في فرانكفورت 
عام 2168 اصبحت شهرية» ثم صدرت أسبوعية بصورة 
امسوم سح و م 
تمنحه الدولة» أو المدينة» مقابل فرض الرقابة عليها 
وكانت تد تنشرء من دوك تعليق على الأخخبار الخارجيةء 
وخاصة السياسية والعسكرية منهاء وكان محظوراً 
عليها نشر الأخبار الداخلية. وتعد فرنسا أول دولة 
أصدرت صحيفة رسمية» فعندما تولى ريشليو مقاليد 
السلطة. أدرك فائدة الصحافة» وأثرها على الرأي 
العام ووجد ف تيوفراست رينودو الرجل» الذي 
يمكن الركون | إليه.» في مثل هذا المجال» وفي عام 150 
أصدر رينودو الخازيت» الت عرفت باسم جازيت دي 
فرانس» وكانت لا 3 تنشر المقالات» بل أخباراء من كل 
لون الداخلية منها والخارجية» بأسلوب مقتضب» 
أسوة بالأخبار الموجزة. التي تنشرها بعض الصحف 
اليومية» في الوقت الحاضر» وحذت معظم دول أوروبا 
حذو فرنسا فأنشأت صحفا رسمية. 

وفيما عدا هولنداء وإنجلترا لم تظهر صحافة حرة» في 
أوروياء إلا بعد انقضاء قرنين من الزمن؛ ؛ ففي إنجلترا 
ظهرت الصحفء لأول مرة» بين ١54١‏ و2551 
ولكنها كانت قصيرة المدى. . ولما جاء البرلمان وضع لها 
نظاماء إلا أن كرومويل» وأسرة ستيوارت» أعادا مرة 
أخرى» الامتياز والرقابة» فأصبحت الأقاليم المتحدة 
(هولندا)» هي الملجاً الوحيد للصحافة الحرة» مدة 
خمسين عاما. 

وفيما عدا الجازيتات الهولندية» فقد ظلت جميع 
الصحف خاضعة للرقابة» ولإرادة الملوك والأمراء. 
أما صحافة الإنجليز» فتمتعت بالحرية» وزالت عنها 
الرقابة» منذ عام 41590 فأصبح للصحافة طابع 
خخاص» وأخذ تأثيرها يتزايد مع الأيام. 

ظهرت أول صحيفة إنجليزية يومية» عام 1 0 
وأطلق عليها صاحبها اسم الدايلي كورانت. أ 

في فرنسا فقد ظهرت الصحيفة اليومية الأولى» عام 
/٠ء‏ باسم جورنال دي باريس 
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الاعاقة ا كن القثال 9 سم 55 أمام العدو 


عدالتدريب وزعت في أسرية 5 كان والدي أحر أعضائيا 
نجام عملية فنقل محصلة أعارك الا ستنزاف الطويلة 


حوار : محمود عمر افندى 


1 ا 
تمر الايام والسنوات ولكن يظل التاريخ 
شاهدا علي كل مجريات الماضي ٠‏ ويبقي 
التاريخ مكتوبا بأحرف من نار ونور 
تتوارثه الاجيال عن بعضها البعض 2 
لكون التاريخ يحتوي علي كثير من معان 
ومضامين ومدلولات الحياة . كتلك التي 
سطرها المقاتل الارتري عندما طالب 
بحقه في تحرير بلاده من المستعمر 
الاثيوبي البغيض . فخاض لاجل هذا 
التراب العديد من المعارك الطاحنة في 
كل شبر من كل وادي وسهل تاركا ورائه 
شهيدا تلو الشهيد . امام عدو جال وصال 
غربا وشرقا وجمع كل انواع الاسلحه 
حتي المحرمة منها فقتل بها الاطفال 
والشيوخ . لكن الشعب وثورته لم يهتز 
ولم يتراجع قيد انمله بل زادت عنده 
العزيمة والصلابة كل ما سقط بطلا كان 
يراوده احساسا بأنه سوف ينبت من هذا 
القبر بطلا جديدا . 
من هذه الالام الجميلة نتوقف في محطه 
من محطات الذكريا ت مع مقاتل التحق 
بالثورة 151 و لم يتجاوز عمره ال ١4‏ 
عاما تلقي تدريبه العسكري . وانضم 
الي السرية التي كان احد افرادها والده 

شارك في العديد من المعارك و داعبته 
خلالها الكثير من الشظايا الطائشة 
الي ان جاءت رصاصة الغدر في يوم 
7/1/1 19 في منطقه ام كلوا و كان 
ذلك إثر معركة مصوع الاولي فكانت هذه 
الرصاصة هي التي ابعدته عن مسرح 
عمليات القتال . 

ابتعد عن القتال ولم يبتعد عن الحياة 
و هموم النضال فعمل في مجالات مختلفه 
رغم الاعاقه التي اقعدته علي كرسيه مدي 
الحياة , لكنه لم يستكين لها بل صنع من 
هذه الاعاقه فنانا يمنح الكلمة الصادقة 


والنبيلة و كان 
احد من حظي 
بشرف تأسيس 
فرقه معاقي 
حرب التحرير 
في مدينة بور 
سودان اواخر 
١‏ لسبعينيا تت 

فكان عضوا 
نشطا و فعالا 
حتي يومنا هذا 


هذا المقاتل البطل هو الفنان ابراهيم 
سالم عثمان . حورناه في صفحة وجه 
من الحياة ليحدثنا عن احوال واهوال 
و ذكريات معركه مصوع الاولي في عام 
و التي شارك فيها حتي لحظه 
إصابته البالغة و معركة فنقل التاريخية 
من خلال متابعاته بالاضافه الي العديد 
من الأسئلة في هذا الحوار . 

نتعرف عليك؟ 

ابراهيم سالم عثمان من مواليد مدينة 
مصوع في عام 1455 م , التحقت بالثورة 
في عام الام 2 وبعد سبع سنوات من 
تاريخ الالتحاق اصبت بإصابة بالغة 
ابعدتني عن ساحات القتال 2 و في 
الحقيقة لم تبعدني بل اتاحت لي طريقا 
اخرا لمواصلة مشوار فن الغناء الذى 
قادتني اليه الاعاقة , والان أتنقل مابين 
ادارة محل تجاري متواضع في مصوع 
ومابين ممارسة الفن. 

قصة الالتحاق ومتي كان الالتحاق؟ 

علي الرغم من صغر سني كنت اتابع 
اخبار المعارك التي كان يخوضها الثوار 
والجرائم البشعة التي كان يرتكبها العدو 
من مجازر في حق العزل من ابناء الشعب 
وخاصة حادثة الجنرال الاثيوبي الذي تم 
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اغتياله من قبل الثوار في منطقة بالوا 
علي طريق اسمرا - كرن , بالاضافة الي 
اهتمام وولع الشباب في تلك المرحلة 
باحوال الثورة .هذا الواقع كان بالنسبة 
لي دافع كبير في الخروج الي الثورة . 

اما بالنسبة للالتحاق فكان في عام 1١91.‏ 
م التحقت في جبهة تحرير ارتريا . وفي 
عام 1917م اتيحت لي فرصة لقضاء فترة 
راحه في السودان لمدة شهر . ولكن بعد 
هذه الاجازة قررت ان اندمج الي قوات 
تحرير الشعبية وكان ذلك في ينايرعام 
6م وتم توزيعي في سرية المناضل 
تسفاي إيتبارخ ٠‏ بعد ذلك انتقلت الي 
كتيبة ١١١‏ التي كانت ترابط في ضواحي 

عنسبا وذلك بعد اعادة تنظيم الوحدات 
في منطقة فح .لم يدم الامر طويلا فتم 
نقلي الي كتيبة الشهيد علي كبو ني وتزامن 
هذا التاريخ مع انعقاد المؤتمر التنظيمي 
الاول للجبهة الشعبية لتحرير ارتريا 
وفي هذه المرحلة شهد التنظيم تطورا 
ملحوظا خاصة في مسألة الزيادة في 
اعداد المقاتلين بخروج اعداد من الشباب 
الي الميدان مما ادي الي تحول الكتائب 
الي الويه و استقر بي الامر في اللواء 
الرابع الذي كان يقوده الشهيد ولدنكئيل 
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هيلي, وكان يرابط في جبهة عدي حوش 
في الجنوب وهذه المرحلة كان التنظيم 
يقوم فيها بشن الهجوم علي المدن تم 
اترها تحرير كل من كرن ودقمحرى 
ففي نفس هذه المرحلة جاءت الاوامر بان 
يتحرك اللواء الرابع واللواء ٠١‏ واللواء 
4 والويه اخرى الي الجبهة التي كانت 
تعرف بجبهة سمهر أي نحو مصوع , 
وبدأت المعارك في شهر اكتوبر //119١م‏ 
وحينها تم قطع طريق اسمرا - مصوع 
وتوغل اللواء الرابع الي مصوع . 
حدثنا عن معركة تحرير مصوع عام 
1م وحيثيات الإصابة؟ 
بدأت معركة مصوع مباشرة بعد معركة 
دوقلي وكانت هذه المعارك شرسة للغاية 
نتيجة للفارق الكبير بين قوات العدو التي 
كانت تتمتع بجيش نظامي مدجج بأحدث 
انواع الاسلحه بما فيها سلاح الطيران 
والمؤن والعتاد مع مقاتل يمتلك فقط 
الارادة والعزيمة الصلبه لترجمة الاهداف 
علي ارض الواقع وتنفيذ الاستراتيجيات 
والخطط بالتضحية والاستشهاد. 
بالرغم من كل هذه الظروف وحتي 
الطبيعية منها من قساوة طقس مصوع في 
شهر ديسمبر تمت محاصرة منطقة ام كلو 
من اربعة محاور من جهة اجيب وجهة 
فورتو والجبهتيين اليمني واليسرى 
ووصلت كتيبتنا الي حطملو التي حوصرت 
فيها من كل الاتجاهات علاوة علي انها 
تعتبر منطقة مكشوفة , ولكن بعد تضحية 
تمكنت قواتنا ان تأخذ موقعا باتجاه 
الجبل الذى كان بالقرب منا . 
ففي ظل هذه الاجواء استشهد العديد من 
الابطال وكان نصيبي من هذه المعركه 
هذه الاصابة البالغة التي ابعدتني 
تماما عن الوحدات العسكرية. ويمكن 
كانت هذه الاصابة هي الاولي والاخيرة 
سوى شظايا كانت تلامس بدني قبلها بين 
الحين والاخر. 
وتحديدا تمت اعاقتي في يوم 17/ ١191/1/17‏ 
في منطقة بالقرب من الجبل والمنطقة 
المتعارف عليها من قبل المقائلين ب 
(جقار تابا) تقع في الاتجاه الشمالي 
من مصوع وهذا المكان وبحكم انه يعتبر 
مدخلا لمدينة مصوع ولهذا ركز عليه 
العدو بالقصف من كل الاتجاهات حتي 
من الزوارق التي كانت مطله علي البحر 
٠‏ فكانت حقيقة اياما في غاية الصعوبة 
خاصة وان الطبيعة كانت قاسية من شدت 
حرارة الطقس. حيث استمرت المعارك 
لمدة خمسة ايام دون انقطاع وفقدنا فيها 
خيرة الشباب وخلال هذه الايام كانت 


١ 


المسافة بيننا وبين العدو لاتصل مابين 
٠والي ٠‏ متر احيانا علي الرغم من ان 
هذا التقارب كان له ايجابياته بحيث 
ادى الي تخفيف العدو قصفه العشوائي 
الذي كان يمطرنا به من علي البعد في 
الايام الاولي من المعركه 2. وذلك خوفا 
من ان لايقصف قواته التي كانت ترابط 
امامنا. 

ولكن هذه الاسلحة لم تمنع الثوار من 
الزحف الي الامام الي أن تمكن الجيش 
الشعبي من تحرير جزء من هذه المدينة 
حتي لحظة قرار الانسحاب الاستراتيجي. 
هل قمت بزيارة الموقع الذي اصبت فيه 
من باب العودة الي الذكريات والتأملات 
بالرجوع الي الايام الصعبة ؟ 

سبق وان كان لي في هذا المكان ذكريات 
قبل خروجي الي الثورة . فكنت اذهب 
اليه مع اصدقاء الطفولة لجمع الحطب 
وثمار اشجار الدوم والنبق . اما بعد 
الحرية كنت اتكرر في هذا الموقع كثيرا 
نتيجة لوجود الاسرة في مصوع وشاءت 
الاقدار ومن حسن الصدف في عام ١1١1م‏ 
أن ازاول بالقرب من المكان الذي تمت 
اصابتي فيه عمل تجاري متواضع في دخله 
وكبير جدا من حيث مدلولاته لكونه كان 
بالامس مكان اصابتي واليوم اصبح مكانا 
لمصدر رزقي , ليس هذا فحسب بل اصبح 
ايضا ملتقي للاخوه والاقارب واصدقاء 
الطفولة وتناول الذكريات الجميلة قبل 
وبعد خروجي الي الثورة . 

إيتعدت عن القتال بسبب الاعاقة وكنت 
جنبا الي جنب تعايش الهموم اليومية 
للتنظيم فكنت متابعا ومواكبا للتحركات 
والتطورات في الساحه فياحبذا لوحدتتنا 
عن وجه الشبه والاختلاف بين عملية 
تحرين مصوع عام 1570م ومعركة فنقل 
التاريخية ؟ 


ان تنظيم الجبهة الشعبية لم يقاتل العدو 


فقط بالسلاح بل حارب العدو بوسائل 
شتى منها تنظيم الجماهير وتأطيرهم 
وتسليحهم وتوعيتهم- وتثقيفهم 1 
الميدان وحتي في الاراضي المحررة .2 
ماجعلني اذكر ذلك ان هذا التنظيم 0 
خلال العشر سنوات معارك عديدة 
وتحدى حملات كثيرة خطط لها خبراء 
اجانب وتجاهر بها العدو بمحو الثورة 
وللابد عن الوجود , فالقصد ان معركة 
فنقل التاريخية هي وليدة هذه المعارك 
التي سبقتها واكتسبت التنظيم التجارب 
العسكرية ومعرفة نقاط القوة والضعف 
للعدو . وهذا ما جعل التنظيم يأتي بكل 
قوة الي معركة فنقل التاريخية التي ؤضع 
لها الخطط العسكرية والاستراتيجيات 
المحكمة. لكن ارادة المقاتل كانت فوق 
المتوقع في كسح الجيش الجرار في 
غضون ايام معدودة . 
وبشكل عام لاوجه للمقارنة مابين تحرير 
مصوع وعملية فنقل التي كانت اكثر قوة 
بالنسبة يم مما كان عليه في العام 
31م لعدد من العوامل منها قوة تنظيم 
الجبهة الشعبية من حيث العدة والعتان 
والخبرة القتاليةه . وإنشاء القوات 
البحرية في عام 1180م والدعم المعنوي 
اللامحدود الذي وجده التنظيم من قبل 
الشعب في المدن والاراضي المحررة 
بالاضافة الي قوة وعزيمة المقاتل الذي 
كان يرى التحرير امامه . 

فان معركة فنقل في المقام الاول كانت 
بمثابة تحرير كامل التراب الارتريلكونها 
كانت تمثل الشريان الحيوي لنظام 
منغستو ولهذا كانت معركة مصيرية 
والحسم فيها كان امرا ضروريا . 
اما من جانب العدو فكان في كل هذه 
المعارك التي خاضها كان يتمتع بقوة 
السلاح والعده والعتاد والاستفادة من 
خطط وتجارب العسكريين الاجانب , 
فكانت مصوع للعدو تمثل ميناء عبرها 
يدخل كل الاسلحه والمؤن علاوة علي انها 
مركزا استراتيجيا ومنفذا يربطه بالعالم 
الخارجي ولذا كانت مصوع تحديا 
استراتيجيا للجانبين؛ ولكن بفضل صبر 
وعزيمة وارادة الثوار انتزعت لؤلؤة 
اليجر الاحمن . 
مانوع المشاعر التي انتابتك فور سماعك 
لنب تحرير مدينة مصوع التي تعني لك 
مكان الميلاد ومكان المعركة التي تمت 
اصابتك فيها عا /1/ا9١‏ ؟ 
شعوري لا يمكن ان اصفه لك بالطبع 
الفرحه كانت عارمة . واكون صادقا 
معك ان فرحة تحرير مصوع حينها تعتبر 
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فرحتين نسبة لان تحريرها كان يعني 
تحريرمدينة مهمة استراتيجيا بالأضافة 
الى ان تحريرها بات بمثابة تحرير كامل 
التراب الوطني الإرتري . 

لكن دعني اعود بك الي الوراء الي 
اللحظات التى عايشناها قبل عملية 
فنقل مع اصدقائي من الجرحى في مدينة 
بورتسودان 2 ونحن نتابع التطورات 
الميدانية عن كثب سواء علي المستوى 
المحلي او العالمي عبر وسائل الاعلام 
.حيث اخبرني في البدء المناضل مصطفى 
نور حسين بان الجيش الشعبي وصل 
الي منظقة عدى حوشى وفي طريقه الي 
اسمرا . وبعده مباشرة تناولت إحدى 
الاذاعات العالمية خبر تحرير مصوع قبل 
اعلان التنظيم لهذا النباً لكننا لم نصدق 
هذا النباً . وكنا علي يقين بان الخبر 
سنسمعه عبر صوت الجماهير . 

ولكن قبل هذا وذاك عقد لنا مسؤول 
المكتب اجتماعا وكان وقتها المناضل 
ولد ميكئيل ولدماريام الذي يشغل 
حاليا منصب وزير وفجر لنا قبل 
ختام الاجتماع نبأ الانتصار في عملية 
فنقل التاريخية . وكانت فرحه لاتنسى 
تعانقنا وكنا نتبادل عبارة اللقاء في 
اسمرا.ء لكن في الوقت نفسه احسست 
بمرارة عندما تذكرت اولتك الابطال 
الذين ضحوا ولم يحضروا هذه الفرحة , 
فنازعتني نفسي مابين الفرحة بالتحرير 
والحزن بذكراهم . لكن ثمن الحرية باهظ 
ومكلف للغاية . 

ذكريات لا تنسى عالقة بالذهن ؟ 
الذكريات كثيرة وحياة النضال مليئة 
بكل ماهو مفرح ومغضب عموما اعود 
بك الي السؤال 2 هي حادثة وليست 
غريبة في تاريخ الثورة الارترية » بعد 
ان اكملت التدريب العسكري تم توزيعي 
الي السرية التي كان والدي احد اعضائها 
ونتيجة لاعادة تنظيم وحدات الجيش لم 
يدم معنا طويلا . وتحضرني خلال هذه 
الفترة حادثة بين والدى واحد اعضاء 
السرية . 1 

عندما إحتد الخلاف ووصل الامر الي 
اشهار السلاح في وجه بعضهم البعض 
كاد الوضع ان يكون خارج السيطرة 
ولكن بفضل تدخل المقاتلين لم يحدث أي 
مكروه . 1 

اذن اسمح لي ان اسألك ماذا كان رد فعلك 
لوقتل والدك في هذه الحادثة ؟ 

قبل ان يجيب علي سؤالي قرأت في وجهه 
الاجابة . وبالفعل لن يخيب ظني لكنه 
وبعد توقف لثواني ٠»‏ بادرني بالاجابة 


قائلا :-إن والدي حينها كان في نظرى 
مقاتل او عضو من اعضاء السرية ٠‏ وإذا 
كان قد حدث له اي شيئ . فالفقد كان 
سيكون فقدا للسرية اما من جانبي ان 
تخسر السرية اثنين من المقاتلين هذا ما 
لم افكر فيه وولم يرد في خاطرى وقتها . 
اذن نخرج من جو الذكريات الي اجواء 
النغم وكيفية دخو لك الي عالم الغناء فهل 
يمكن القول ان الاصابة خلقت منك فنانا 
ام كنت فنانا قبل خروجك الي الثورة ؟ 

الاعاقة خلقت مني فنانا . بعد ان اخذ 
التنظيم المبادرة التي بموجبها تم نقل 
جميع الجرحى الذين كانت حالاتهم 
حرجة الي مدينة بورتسودان لسلامتهم 
ومراعاتهم في مكان أمن . فكانت عيادة 
ترائزيت هي الانطلاقة وكانت بالنسبة 
لنا مدينة كبيرة .لان حركتنا كانت 
لاتتجاوز حدود ساحة العيادة ولهذا قمنا 
بإقامة بعض الانشطة وعلي هذا الشكل 
نظمنا انفسنا علي شكل مجموعات في 
مختلف المجالات منها الفنية . ومن هنا 
بدأت مبادرة اثنين من الجرحى باقامة 
فكرة لانشاء فرقة تتكون من الجرحى 
المتواجدين بالعيادة 2 ونكمل بعضنا 
البعض في مسألة اللالحان والشعر 
كما لايفوتني ان اذكر دور معلمي مدرسة 
الثورة في هذا الجانب . 

وعلي هذا الاساس بدأ احدنا بالعزف علي 
الربابة بينما الآخر كمغني بالتجرنية 
وشرعت معهم في الغناء بالتقرىبعد 
ان وقع علي الاختيار. ومن هنا انطلقت 
فكرة الفرقة واكتمل اعضائها من عازفين 
وفنانين يتغنون بجميع لغات قومياتنا 
. هكذا كانت بداية الفرقة وبدايتي ايضا 
. وكان ذلك في اواخر السبعينيات. حيث 


أقمنا اولي حفلاتنا وبشكل منتظم في عام 
١م‏ في إحدى احياء مدينة بورتسودان 
وتحديدا بديم مديئة واذكر انني غنيت 
اغنية عن دور المرأة 
توالت في مدينة بورتسودان وسواكن 
ومنذ ذلك الحين لم تنقطع مشاركات هذه 
الفرقة في جميع المناسبات الوطنية قبل 
وبعد التحرير. 
واذكر ايضا في هذا الجانب مساهمة 
الزميل السوداني الاستاذ هيكل وهو من 
ابناء مدينة بورتسودان المتعاطفين معنا 
وذلك بتقديمه لي مقطوعة شعرية بلغة 
الحدارب وبالفعل غنيتها حينها . 
إنتاجك الفني ؟ 
في الحقيقة هذا السؤال سيقودنا الي 
نقاط قوة وضعف الفرقة الفنية. ولكن 
علي المستوى الشخصي لم اتوقف عن هذا 
المجال حتي هذه اللحظة واقوم ببعض 
المشاركات في المناسبات الوطنية من 
محلية وخارجية سبق وان سافرت خلالها 
الي اروبا والشرق الاوسط ولكن ما يتعلق 
بإنتاجي الفني قمت بطبع البوم غنائي 
واغنية سجلتها بنظام الفيدو كليب. 
عشاق الفرقة الفنية لمعاقي حرب 
التحرير يتسالون عن اسباب اختفائها او 
تراجعها؟ 
الفرقة الفنية يمكن قد قلت اعمالها 
لاسباب موضوعية ابرزها انشغال 
المعاقين بالمؤسسات التي انشأتها لهم 
الحكومة في مختلف المدن بهدف الاعتماد 
علي ذاتهم وتسيير اعمال تتماشي مع 
مقدراتهم وإمكاناتهم » وارجح ان يكون 
هذا السبب من الاسباب الرئيسية الذى ادى 
الي عدم تواجد اعضاء الفرقة وانقطاعهم 
عن التمارين المتواصلة . نتيجة تباعدهم 
عن بعضهم البعض . ولكن سوف نسعى 
في سبيل حل هذه الاشكالية وإعادة الفرقة 
الى سابق عهدها . 
كلمة اخيرة 
في الختام اشكركم على هذا الاهتمام 
إن ذكرى مناسباتنا الوطنية التي 
نقيمها بشكل سنوي ما هي الا لتقوية 
وحدتنا الوطنية وترسيخ تاريخنا في 
عقول واذهان الاجيال التي لم تحضر هذه 
الحقبه التاريخية , التي تكبد خلالها 
الشعب الارترى كل المرارات 
والصعاب من الأعداء والحاقدين الذين 
مازالوا يتربصون لسرقة هذه الفرحة 
ولكن المطلوب منا أننحافظ علي 
هذا التحرير الذى كان تمنه التضحية 
والاستشهاد .0 
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الصياعة والصابون والكلد 


قرمايى يوهنس 
ترجمة :معمل أحمد إبراهيم 


1 ا 
من مواليد 19187 م فى أسمرا فى حيى ترافلو 
وتربى هناك وبد أدراسته بمدرسة (فلق هوت ) 
وواصل دراسته المتوسطة بالأنتقال بمدرسة( نصنت 
) حتى الصف السابع ومن ثم ذهب إلى ساوا مع 
الدفعة الخامسة لأداء واجبه الوطنى ويمكن أي 
نصف أتاخلت شخص فريد من نوعة لنتعرف عليه 
عن كسب لهذا اليوم إستضفناه 
لماذا لم تواصل دراستك هل وجهتك مشكلة ؟ 
سوف تستغرب أنا الذى تركت الدراسة 
ماذا حصل ؟ 
بسبب مشكلة الظروف الأقتصادية فى 
منزلى بهذا أسبب قاطعت دراستى ولميولى 
لمهنة الحدادة والنجارة 
بعد التدريب العسكرى فى ساوا مع الدفعة الخامسة 
إلى أين إتجهت ؟ 
بعد خروجى من ساوا تم توزيع فى 
منطقة (قلاس) 
جميل فلنتحول إلى الأشياء التى تعرف بها كشخص 
فريد فحدثنا عنها ؟ 
بأى شيئ لوبد أنا أفضل 9 بأكل الصابون 
والضفدعة وشرب المطهر بألسم إختار 
وأيضا يوجد حمل الجركان بالأسنان . 
نبدأ بالأولى بماذا بدأت أنت بالأكل أو بشرب ؟ 
بدأت بحمل الجركان بأسنانى . 
متى وأين وكيف 5 | 
منذ صغرى كنت أحب حمل الأثقال الحديد 
وماشبه ذلك من الأشياء الثقيلة مقارنتا 
لتلك الأشياء التى أستخفها وأحتقرها 
كنت احملها بأسنانى وأرميها كنت أمارس 
هذه الأشياء باستمرار ولذا كشئ فريد 
كان وزنه بنسبة لى خفيفا وأكثرهذه 
الأشياء كنت أمارسها عندما تم توزيعى 
فى منطقة (قلاسى ) بصفة خاصة كنت 
أمارس رياضة الحمل بضروسى وكنت 
أجمع الجركا نأث وأحملها كعمل يومي 
وبدأت بجركانتين ورفعتهما إلى أربعة 
جركانات يعنى ذلك . 


الا 


ظ 


هل عملت 


مايو فى إقليم قاش بركة شاركت فى 
المنافسة مع اربعة عشر شخص كانت 
المنافسة حمل إثنين من الجركانات ودور 
حول الملعب ونلت درجة أولى 

وهل كانت أسنان المتنافسين فى المنافسة سليمة 9 
وهل حصل لهم شيئ ؟ 

يكون هو الفائز وأثناء المسابقة سمعت 


بالقرب منى صوت الأنكسار عندما أردت 
رؤيت ذلك هذه السن السوداء الرباعية 


التى تراها إنكسرت . 
ماهو اصوت الأنكسار الذى سمعته ؟ 

شخص من المتنافسين أفلت منه 
الجركانات وسقط إثنين من أسنانه 
سقطت منه . 

ماهو أ لسبب هل كان ينقص منه الأسلوب ؟ أوالقوة 
وهل كان مرهق ؟ 


أنا أقول كانت مشكلته فى الأسلوب يكون 
قد عض الجركانت بأسنانه جزء قليل 
أن تعضد بأسنانك والجزء الباقى الأكبر 
يجب أن تعضه بضروسك بكل قوة وأيضا 
وعدم فتح الفم ولكى تحمل يجب عليك أن 
نكون قوى البنية . 

أذكرلنا المنافسات التى شاركت وفزت فيها ؟ 

فى المنافسات التى أقيمت فى إقليم قاش 
بركة نلت الكأس وخمسة الاف نقفة . 
وبالأختصار فى كل المنافسات التى 
شاركت فيها كنت من الأوئل إلى الأن 


ل الأطبمة ل, 


لست الفائز الأولى 
فى إرتريا فقط وإنما 
أيضا فى أفريقيا 
والآن مع زيادة فى 
رهد السسم أكن 
أكون الفائز الآول 
على المستوى العالم 
حاليا أعمل بجد 
وإجتهاد . 

واصيل ماذ تعمل بألسم 
والصابوت 9 

ألسم أشربه 
والصابون أأكلة 
شيئْ عجيب متى بدأت بهذا 


برغم اننى بدأت بألبسم والصابون منذ 
سنة 1949 م ولكن من سنة ١١٠٠م‏ بدأت 
أهتم بصفة خاصة بهما . 

وماذا حصل المعدتك هل إستقبات معدتك بدون اى 
إعتراض ؟ 

لم يحصل شيئ لمعدتى كأنها وجدت 
الطعام وواصلت المعدة عملها ولكن 
أتذكر عندما أكلت لأول مرة الصابون لمدة 
أسبوع كان ثقيلا على بطنى وكنت كسلا 
وبعده كل شيئ كان طبعيا منذ صغرى 
كنت أأكل أى شيىء من الخضروات (ممى 
) سم كميائى قوى انا بدون أى صعوبة 
أعصره وأشربه جميع انواع الصابون 
الموجود قد أكلت يمكنونى أن أنستخدمه 
كاا لطعام وإذا اكلت حبة واحدة من 
الصابون يمكنونى أن لا أحتاج طعام 


أخر لمدة 4؟ ساعة . 
والد تك وفصياتك العسكرية قد أتعبتهم بخبئ 
الصابون منك ؟ 


لو وجدت صابون صغير لا أتهاون من 
إدخا له فى فمى وأستخدمها كالعلك وأما 
أعضاء فصيلتى يمزحونة معى ويقولون 
لى بسببك زاد سعرالصابون . 

ماهى أنواع الصابون التى نتعبها أكثر ؟ 

الصابون الأصفر الذين لديه صورة 
الغزالة هو أحب أنواع الصابون لى 
(والمطهر ) المعروف محليا (بالبركينة 
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)أيضا كالماء المعدنى أشتاق وألهث 
خلفه الذى يصنع محليا له كمياء وهو 
أقوى من الذى يأتى من الخارج ولذا 
اللمستورد لا أعيرله أى أهمية . 

ماهى أنواع السموم التى تشربها ؟ 
اشرب الأقوى منه المعروف ب ( أنتكو) 
ولكن أشرب منه المعروف ب (السم 
كرن ) وأيضا السموم التى تقتل حشرات 
الخضرة الملفوفة(كولو) كلاهما اقوى 
أنواع السم أشربهم ولذا لسم (انتكو) 
عادى بنسبة لى . 

هل عملت أى فحوصات طبية ؟ 

لا يوجد لدى أى مرض وانا خالى من كل 
الأمراض 

هل يعتبرونك بشرا أم مخلوقا اخر قات له ورجاءا 
أن لا تغخضب منى؟ 

أجاب ضاحكا لا تشك فى ذلك أنا بشر 
لاذلا أشك من هذه الأشياء التى تأكلها وتشريها لو 
كانت قريب إلى أنفى لنمت أسبوعا كاملا ؟ 
ها.ها. ها أعنى كما قلت أنا شخصى فريد 
من نوعة أأعترف بهذا اما بعدم إنسانيتى 
لا تشك فى ذلك ولكن إسمح لى أن انتهز 
هذه الفرصة وأقول للأخرين الأشياء 
الكميائية التى أكلها وأشربها عليهم أن 
كنت قذ ذكرت المنافسات ماهي المنافسات التى شاركت 
بها فى الخارج ؟ 

شاركة فى ليبيا فى عام 5٠١٠5‏ م وفزت 
بدرجة الأولى . 

كيف كانت المنافست وماهى درجات التنافس ؟ 
شارك فى المنافسة حوالى الفين شخص 
من هؤلاء أنا و هولندى نحجنا أنا 
وهو شربنا السم وهو فاز عليا وغلبنى 
بشرب السم لآن معيار السم كان ب(.© 
-) الذى يستخدم فى إبرة الحقنة الطبية 
هو شرب ©.450)) وأنا عندما شربت ((40 
.© فقدت الوعى وسقطت على الأرض 
وإنتهت المنافسية الأولى وخسرت. 
ولكن فى المنافسة الأخرى لم يقدر لكى 
ياكل الضفدعة وأيضا كما لم يقدر بحمل 
الجركان بأسنانه ولذا إثنان بواحد فزت 
عليه وكنت أن الأول على مستوى افريقيا 
وأخذت الجائزة الميدالية وعشرين الف 
دولار ولقبت بالفائز الأول على مستوى 
افريقيا 

وهل هناك يوجد منافسة عالمية ؟ 

نعم موجود 

وهل ستشارك ؟ 

نعم بكل السرور 

كيف تقدم لك الدعوة للمنا فسة ؟ 

تقدم الدعوة إلى مدير عملى. ولذا بعد 


ليبيا سافرت إلى الصين وهناك تنافسنا 
حوالى ثلاثه الأف شخص وتما فرزو نا 
من السحرة ثلاثه أشخاص الحقيقين 
لننافس على مستوى العالم الأشخاص 
هم شخصى والهو لندى الذى ينافسونى 
والثالث من الصين روشحنا . الصين 
إستسلم وفازة بدرجة الثالث أنا 
والهولندى شربنا السم على (ع. 58 ح) 
للمنافسة على مستوى العالم فى هولند 
و مستعدين وفى القريب العاجل سوف 
نجري المنافسة لنيل جائزة خمسين 
الف دولار وسيارة . 

والخاسر فى هذه المنافسة كم سياخذ إفترضا لو 
خسرت انهنى لك ان الاتخسر؟ 

كان يستحسن لك أن تقدم أسئلة تقول 
هل ستفوز فى المنافسة لا أ شك أن 
يكون النصر حليف لى ولكن اعد للفائز 
الثانى ثلاثين الف دولار وبعض الاشياء 
من الهديا الآن أنا فى التمارين وصلت 
فى شرب السم إلى ( ٠٠١‏ ع.ع) وحمل 
الجركانات رفعته إلى ست جركانات 
وبصفة خاصة أركز إهتمامتى بأكل الضفا 
دع والحشرات. 

متى بدأت بأكل الضفا دع ؟ 

بدات فى يوم عيد الأستقلال وفزت بدرجة 
الأولى وأخذت عشرة الاف نقفة 

كيف كان الامر؟ 

كنت أخرج إلى الجماهير فى المعرض 
وأمامهم أكلت الضفدعة ولكن الضفدعة 
كانت تشك فى نفسها من مصيرها وقفذت 
من الصحن الذى كانت بداخليه وحاولت 
الهروب ولكن كان محكوم عليها ولهذا 
رفعتها ادخلتها إلى فمى وبعده إلى 
بعد اكلها بماذا شعرت؟ 

لم أشعر بأ شئ لأن سمومها لا يتجوز (ه 
©.) وأنا وصلت اكثر من ذلك 

هل شهيتك مفتوحة لي الآكل ؟ 

لا أنا لا أكل أكثر من غيري . 

أعنى كيف هى قوتك وهل وزنتها أريد أن أقول لك 
هذا ؟ 

لتصدقنى فى مدينة عد قيح حملت أربعة 
جيركانات وثمانون كيلوجرام من الحديد 
ولذا حتى وان لم أزن قوتى ولكن لا اشك 
بزيادة قوتى وأنا ممنوع قانونيا لكى لا 
أضرب أي إنسان بيدى . 

وهل تشرب الخمر؟ 

ماذا استفيد منه إن لم يكن لتبذير المال لا 
معنى له لا فرق لدى بين الخمر من 

( وسكى عرقى جين ) أنواع الخمر إلى 
أخره يمكن أن أشرب منه قاورة كامله 


بنفس واحد ولا أحس به أين ذهب ولا أفهم 
ذلك . 
هل لك موقف طريف ؟ 
بعد ما رجعت من ليبيا ذهبت إلى منطقة 
(مونخسيتو) الله يرحمه شخص كان إسمه 
السيد هيلو وهل تعلم مان فعل بى ؟ 
ذبخ االخروف ودعانى وقال لي هل 
إنتصرت (أيهل الآسد ) واعدلي صحن ملاه 
بالعسل وأكلت بكاميله وبعده إنتفخ 
بطنى وشربت الماء الذى كان بالقرب 
منى وأنتفخت بطنى وكنت معدوم الحركة 
وكنت قاب قوسين او أدنا من الموت 
المحتوم كنت فى حالة الغيبوبة والرجل 
يضحك ولكن بعد ذلك دقط الرجل على 
بطنى وأنا أدخلت أصابعى إلى فمى وخرج 
كل ماأكلته وقال لى الرجل الأن شفيت من 
كل الأوساخ التى كانت توجد فى بطنك 
منك وبعده من جديد أعدلى الآكل والشرب 
وتغيرا المنزل إلى الحفلة . 
وهل تأكل مثل الثعبان والضب؟ 
إن وجدو أمسكهم برؤوسهم كالشطة 
الخضراء أكلهم لا يوجد خيار أخر . 
ماهو خطتك المستقبلية ؟ 
لابد أن أكون الفائز الأول علي مستوى 
العالم وبعده عندي هدف لكي أدخل إلى 
البرنامج التلفيزيون الأمريكى المعروف 
(1406167 72و12 ) وبألاتفاق مع إحدى 
المؤسسة التجارية سوف أعمل إعلانات 
لهم لآن المؤسسات التجارية المعروفة 
ب ( أديداس ونايك ) سالونى لكى اوروج 
واعمل لهم إعلانات وأيضا هناك شخصى 
قال لى لكى ادفع لك ثلاثين الف دولار 
أعمل لى إعلانات لمؤسساتى ولكن بسبب 
قلت المال أجلت هذا العمل لأن لا أريد 
أن أعمله قبل أن أكون الفائز الأول على 
المستوى العالم ولذا رفضت طلباته . 
انت شخص فريد تأكل أى شيئ وتشرب أي شيئ ؟ 
ليس لديى مشكلة لشرب الماء 
العكيرة وماء المراحيض وسمك المعفن 
والضفادع وأشياء اخرى كالصابون 
والمطهرالمعروف محليا ربا البركينة) 
هذه الأشياء أحب الأطعمة لدى . 
نكتفى بهذ القدر وأتمنالك التوفيق ؟ 
أمين لكن كأنك خائف منى لا تخاف 
وشكرا جزيلاً 
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مفاكل اتطمّل وطرق عاذجرا 


الجرء الاول 


1 1 
يلحظ الوالدين تغيرا ما لك سلوك طفلهما ويظهر 
ذلك يك عدم تكيف الطفل 2# بيئته الداخلية ( 
الاسرة ) او البيئة الخارجية ( المجتمع) وتتعدد 
مشكلات الاطفال وتتنوع تبعا لعدة عوامل قد 
تكون اما :جسمية او نفسية او اسرية اومدرسية, 
وكل مشكلة لها مجموعة من الاسباب التي تفاعلت 
وتداخات مع بعضها وادت بالتالي الى ظهورها لدى 
الطفل ؛ ومن الصعب الفصل بين هذه الاسباب 

وتعديد أي منها كمسبب للمشكلة 

متى نعتبر سلوك الطفل مشكلة بحد ذاته 
يحتاج لعلاج؟؟ 

قد يلجا الوالدين لطلب استشاره نفسية 
عاجلة لسلوك طفله ويعتقد ان سلوك 
طفلة غير طبيعي اما لجهله بطبيعة نمو 
الطفل او لشدة الحرص على سلامة الطفل 
وخوفا عليه من الامراض والاضطرابات 
النفسية خاصة اذاكان المولود الأول . 
وقد يكون الطفل سلوكه عاديا وطبيعيا 
تبعا للمرحلة التي يمر بها لذا من المهم 
جدا عزيزي المربي ان تعرف متى يكون 
سلوك ابنك طبيعيا او مرضيا. 

يعد سلوك الطفل مشكلة تستدعي علاجاعندما 
تلاحظ التالي : 

-١‏ تكرار المشكلة 'لابد ان يتكرر هذا 
السلوك الذي تعتقد انه غيرطبيعي اكثر 
من مره فظهور سلوك شاذ مره او مرتين 
اوثلاث لايدل على وجود مشكلة عند الطفل 
لماذا؟؟ 

لأنه قد يكون سلوكا عارضا يختفي 
تلقائيا او بجهد من الطفل اووالديه 
؟"-اعاقة هذا السلوك لنمو الطفل الجسمي 
والنفسي والاجتماعي :عندما يكون 
هذا السلوك مؤثرا على سير نمو الطفل 
ويؤدي الى اختلاف سلوكه ومشاعره عن 
سلوك ومشاعر من هم في سنه. 

"ا-ان تعمل المشكلة على الحد من كفاءة 


الطفل في التحصيل الدراسي وفي اكتساب 
الخبرات وتعوقه هذه المشكلة عن 
التعليم. 


4-عندما تسبب هذه المشكلة في اعاقة 
الطفل عن الاستمتاع بالحياة مع نفسه 
ومع الاخرين وتؤدي لشعوره بالكآبه 
وضعف قدرته على تكوين علاقات جيدة 


لد 


مع والديه واخوته واصدقاءه ومدرسيه 
اهمية علاج مشكلات الطفولة : 

نظر الأهمية الطفولة كحجر اساس لبناء 
شخصية الانسان مستقبلا وبما ان لها 
دور كبير في توافق الانسان في مرحلة 
المراهقة والرشد فقد ادرك علماء الصحة 
النفسيةاهمية دراسة مشكلات الطفل 
وعلاجها في سن مبكره قبل ان تستفحل 
وتؤدى لأنحرافات نفسية وضعف 
في الصحة النفسية في مراحل العمر 
التاليةوقد تبين من دراسة الباحثين في 
الشخصية وعلم نفس النمو ان توافق 
الانسان في المراهقة والرشد مرتبط الى 
حد كبير بتوافقه في الطفوله فمعطم 
المراهقين والراشدين المتوافقين مع 
انفسهم ومجتمعهم توافقا حسناكانوا 
سعداء في طفولتهم قليلي المشاكل في 
صغرهم . بينما كان معظم المراهقين 
والراشدين سيئي التوافق .2 تعساء في 
طفو لتهم . كثيري المشاكل في صغرهم 

كما ان نتائج الدراسات في مجالات علم 
النفس المرضي وعلم النفس الشوان 
اوضحت دور مشكلات الطفوله في 
نشأة الاضطرابات النفسية والعقلية 
والانحرافات السلوكيةفي مراحل المراهقة 
والرشد. 

مشكلة العناد والتمرد على الاوامر وعدم الطاعة : 
العناد هو عصيان الطفل للأوامر وعدم 
استجابته لمطالب الكبارفي الوقت 
الذي ينبغي ان يعمل فيه . والعناد من 
اضطرابات السلوك الشائعة . وقد يحدث 
لفترة وجيزة اومرحلة عابرةاو يكون 
نمطا متواصلا او صفة ثابته في سلوك 
وشخصية الطفل. 


أسباب مشكلة العناد لدى الطفل : 

١-اصرار‏ الوالدين على تنفيذ اوامرهما 
الغير متناسبة مع الواقع كطلب الام من 
الطفل ان يرتدي الملابس الثقيلة مع ان 
الجو دافئ ممايدفع الطفل للعناد كردة 
فعل 1 ع 

؟"-رغبة الطفل في تأكيد ذاته واستقلاليته 
عن الاسرة خاصة اذاكانت الاسرة لاتنمي 
ذلك الدافع في نفسه. 

"-القسوة فالطفل يرفض اللهجة القاسية 
ويتقبل الرجاء ويلجاً للعناد وكذا عندما 
يتدخل الوالدين في كل صغيرة وكبيرة 
في حياته ويقيدانه بالأوامر التي تكون 
احيانا غير ضرورية فلايجد الطفل من 
مهرب سوى بالعناد. 

4- تلبية رغبات الطفل ومطالبه نتيجة 
العنادتدعم هذا السلوك لديه فيتخذ هذا 
السلوك لتحقيق اغراضه ورغباته. 
ونقترح لعلاج مشكلة العناد مايلي : 

١‏ تجنب الاكثار من الاوامر على الطفل 
وارغامه على اطاعتك وكن مرنا في 
القاءك الأوامرفالعناد البسيط يمكن ان 
نغض الطرف عنه مادام انه لايسبب ضرر 
للطفل وخاطب الطفل بدفء وحنان فمثلا 
: استخدم عبارات ياحبيبي او ياطفلي 
العزين . 

؟ احرص على جذب انتباهه قبل اعطاءه 
الاوامر. 

تجنب ضربه لأنك ستزيد بذلك من 
عناده وعليك بالصبر فالتعامل مع الطفل 
العنادي ليس بالامر السهل اذ يتطلب 
استخدام الحكمة في التعامل معه. 

4- ناقشه وخاطبة كانسان كبير ووضح 
له النتائج السلبية التي نتجت من 
افعاله تلك. 

ه اذا اشتد عناده الجئ للعاطفة وقل له / 
اذاكنت تحبني افعل ذلك من اجلي . 

5 اذا لم يجدي معه العقل ولا العاطفة 
احرمه من شيء محبب اليه كالحلوى او 
الهدايا وهذا الحرمان يجب ان يكون فورا 
اي بعد سلوك الطفل للعناد ولاتؤجله . 
وضح له من خلال تعابير وجهك ومن 
ملاحظة : 

عزيزي المربي لاتنس ان الطفل عندما يمر 
عبر مراحل نموه النفسي انه تظهر لديه 
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علامات العناد وهذا شيء طبيعي يشير 
الى مرحلة طبيعية من مراحل النمو وهذه 
المرحلة تساعد الطفل على الاستقرار 
واكتشاف نفسه وامكاناته وقدرته على 
التأثيرفي الاخرين وتمكنه من تكوين قوة 
الانا فليس كل عناد مرضي او يستلزم 
العلاج. 

الغيرة هي حالة انفعاليةمركبة من حب 
التملك وشعور الغضب بسبب وجود عائق 
مصحوبة بتغيرات فسيولوجية داخلية 
وخارجيةيشعر بها الطفل عادة عند 
فقدان الامتيازات التي كان يحصل عليها 
اوعند ظهور مولود جديد في الاسرة اوعند 
نجاح طفل اخر في المدرسة في حين كان 
حظه الفشل والاخفاق 

هذه المشاعر المركبة يرفض الطفل 
الافصاح عنها او الاعتراف بها ويحاول 
الاخفاء لأن الاظهار او الافصاح عنها تزيد 
من شعوره بالمهانة والتقصير . 

اسباب مشكلة الغيرة لدى الطفل : 

-١‏ شعور الطفل بالنقص ومروره 
بمواقف محبطة : كنقص الجمال او او في 
الحاجات الاقتصادية من ملابس ونحوه 
ومرور الطفل بمواقف محبطة اوفشلة 
المتكرر ويزداد هذا الشعور ويثبت نتيجة 
سوء معاملة الوالدين وقسوتهم معه 
والسخرية من ذلك الفشل . 

-١‏ انانية الطفل التي تجعله راغبا في 
حيازة اكبر قدر من عناية الوالدين . 
''-قدوم طفل جديد للأسرة . 

ه- ظروف الاسرة الاقتصادية فبعض 
الاسر دخلها الاقتصادى منخفض اوشديدة 
البخل على ابنائها مقارنة بالاسر الاخرى 
فتنمو بذور الغيرة في نفس الطفل نتيجة 
عدم حصو له على مايريد من اسرته . 

5- المفاضلة بين الابناء فبعض الاسسر 
تفضل الذكور على الاناث او عندما يفضل 
الصغير على الكبير وهكذا فتنمو الغيرة 


بين الابناء. 

-١/‏ كثرة المديح للاخوة اوالاصدقاء امام 
الطفل واظهار محاسنهم امامه. 

ولعلاج مشكلة الغيرة عند الطفل نقترح 
مايلى: 


١‏ ان نزرع في الطفل ثقته بنفسه وان 
نشجعه علىالنجاح وانه عندما يفشل في 
عمل ما سينجح في عمل آخر. 

" ان نتجنب عقابه او مقارنته بأصدقائه 
اواخوته و اظهار نواحي ضعفه وعجزه 
فالمقارنة تصنع الغيرة بين الاخوة 
والاصدقاء وابعاده عن مواقف المنافسات 


ان ثعلمه ان هناك فروقا فرديه بين 
الناس ونضرب له الامثلة على ذلك. 

4- ان نزرع فيه حب المنافسة الشريفة 
وان الفشل ليس هو نهاية المطاف بل ان 
الفشل قد يقود الى النجاح . 

5 تشجعيه لإن يعبر عن انفعالاته بشكل 
متزن . 1 

5 اشعار الطفل بأنه مقبول بمافيه لدى 
الاسرةوان تفوق الاخرين لايعني ان 
ذلك سيقلل من حب الاسرة له اوتزلزل 
مكانته. 

اذاقدم للاسرة مولود جديد ولاحظت 
غيرة ابنك منه فلا تكفه او تزجره بل 
دعه يساعدك في العناية بالطفل في امور 
هي في حدود طاقته واثني عليه واشعره 
بالمسؤولية وراقبه عن بعد دون ان 
يشعر .ولاتظهر اهتمامك بالطفل الجديد 
وهويرى ولاتدعه يشعر بأن هذا الطفل 
قد اخذ حبه منك وكن دائما يقظ لسلوك 
الطفل وصحح خطأه بلطف ولباقة . 
١ا-تعويد‏ الطفل منذ الصغر على تدنب 
الانانية والفردية والتمركز حول الذات 
وان له حقوقا وعليه واجبات ونوضح له 
السلوك الصحيح . 

/-ادماج الطفل في جماعات نشاط وفرق 
رياضية . 

الطفل الغاضب هوذلك الطفل الذي يكون 
كثير الصراخ والبكاء يضرب ويرفس 
الآرض بقدميه ويصاحب ذلك الصوت 
المرتفع ويعمد الى تصليب جسمه عند 
حمله لغسل يديه او قدميه وتكسير 
الاشياء ورميها على الأرض وتكون 
هذه التعبيرات عن الغضب بين الثالثة 
والخامسة تقريبا وبعد الخامسة يكون 
تعبير الغضب في صورة لفظية اكثر من 
كونها فعلية. 

اسباب مشكلة الغضب عند الاطفال : 

١-نقد‏ الطفل ولومه واغاظته امام الاخرين 
خاصة امام من لهم مكانة عنده اوعند من 
هم في سنه او تحقيره او الاستهزاء به او 
التعدي على شيء من ممتلكاته 

؟-تكليف الطفل بآداء اعمال فوق إمكاناته 
ولومه عند التقصير مما يعرضه للاحباط 
نتيجة تكليفه بمالايستطيع كتنفيذ الاوامر 
بسرعة 

"حر مان الطفل من اهتمام الكبار وحبهم 
وعطفهم فيكون الغضب كوسيلة للتعبير. 
4-كثرة فرض الاوامر على الطفلو استخدام 
اساليب المنع والحرمان بكثرة والزامه 
بمعايير سلوكيةلاتتفق مع عمره والتدخل 


«-تدليل الطفل وذلك يعود الطفل ان 
على الاخرين الاستجابة لرغباته دائما 
ويغضب ان لم يستجيبوا له. 
5-القسوة الشديدة على الطفل وشعوره 
بظلم المحيطين به من اباء واخوة 
"-التقليد : فيقلد الطفل احدوالديه 
اومعلميه او يقلد مايراه عبروسائل 
الاعلام 
/-شعور الطفل بالفشل في حياته اما 
في المدرسة او في تكوين العلاقات او في 
المنزل . 
ولعلاج هذه المشكلة نفترح مايلي : 
١‏ لابد ان يحتفظ الوالدين بهدؤهما اثناء 
غضب الطفل واخباره انهما على علم 
بغضبه و وان من حقه ان يغضب ولكن من 
الخطأ ان يعبر عن غضبه بهذا الأسلوب 
ومن ثم اخباره عن الاسلوب الامثل في 
التعبير عن غضبه 
١‏ عدم التدخل في كل صغيرة وكبيرة 
في حياته فمثلا : عندما يتشاجر الطفل 
مع طفل آخر لايتدخل الوالدين الا عندما 
يكون فيه ضرر على الطفلين اواحدهما 
الابتعاد عن حرمان الطفل من ممتلكاته 
الشخصة واستخدامه كعقاب للطفل 
4 تجنب مناقشة مشاكله مع غيره على 
مسمع منه 
هد -ان يكون الوالدين قدوة للطفل وان 
لايغضبان بمرأي الطفل لآن الطفل ربما 
يقلد الوالدين اوكلاهما 
5 العمل على اشباع حاجاته النفسية 
وعدم اهماله او تفضيل احد اخوته عليه 
 '‏ البعد عن اثارة الطفل بهدف الضحك 
عليه او احتقاره والحط من قيمته 
 /‏ أن لاتكثر عليه الأوامر والتعليمات 
وليكن له استقلاليتة 
4 - ان لانكلفه باعمال تفوق طاقته . 
٠‏ - ارشاد الطفل للوضوء عندما يغضب 
والجلوس ان كان واقفا والاضطجاع ان 
كان جالس . 

نقلاٌ عن الانترنيت 


غير العادلة . في شؤونه 
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أهم النباتات المستخدمة في الغذاء والطب الشعبي 


ّ 
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»© ؟©9+٠‎ ١ 
- الزنجبيل‎ 

بدأت زراعة الزنجبيل في مناطق آسيا الاستوائية 
والزنجبيل بدأ استعماله في الطب العشبي أو الطب 
التقليدي في الغرب منذ 7٠٠٠١‏ سنة ونقل الأسبان 
الزنجبيل الى أمريكا وبدأت زراعة الزنجبيل بكثرة في 
غرب الهند. والزنجبيل له خواص بطعمه الحريف 
اللاذع والحار ويستعمل كثيرا في البهارات كمحسن 
للطعم في الطبخ. وفي الطب الشعبي يستعمل الزنجبيل 
لتسخين وتدفئة المعدة وطرد الرشح والزكام والبرودة 
وله تأثير نافع في الكحة المصحوبة بالبلغم حيث له 
تأثير جيد في إذابة وطرد البلغم من الرئتين. ومنذ 
القرن الثامن عشر والزنجبيل يضاف الى الأعشاب 
في تحضيرات الطب العشبي حتى يحسن مفعولها 
وتأثيراتها الطبية الطبيعية . كذلك يستعمل في الطب 
الشعبي التقليدي لتقليل التأثير التهيجي للمعدة. 
وني الصين ما زال الزنجبيل يستعمل لتقليل السموم 
الناتجة من الأعشاب حيث يخلط مع هذه الأعشاب 
المستعملة في الطب الصيني التقليدي حيث يقلل من 
تأثيراتها الجانبية الضارة ويحسن من مفعولها ويحسن 
طعمها ورائحتها. 
وفي جنوب شرق أسيا يدخل الزنجبيل الطازج في 
الأطعمة المستخرجة من البحار والانهار مثل السمك 
والمحار والروبيان حيث يقطع الزنجبيل على شكل 
قطع متوسطة الحجم ويطبخ مع منتوجات البحار 
والأنهار لامتصاص وإزالة السموم إذا وجدت مع 
المحار والروبيان والسمك. 
في الطب الشعبي : 
الزنجبيل له تأثير نافع لتنبيه وتنشيط الدورة الدموية 
الطرفية» وله تأثير على تحريض الجسم على انتاج 
وفرز العرقء وله تأثير في أمراض الجهاز التنفسي حيث 
يعمل على تهبيط للكحة المصحوبة بالبلغم ويؤدي إلى 
0 . وللزنجبيل القدرة 
على توقيف وكبح الرغبة للتقيؤ وهو أحسن مفعولا 
من 2 31212 101222]).) 
ويستعمل الزنجبيل كطارد للرياح والغازات ويعتبر 
الزنجبيل مطهرا جيدا للجهاز الهضمي والزنجبيل 
يستعمل خارجيا كلبخة على الركبة أو القدم لزيادة 
تدفق الدم وتحريك الدورة الدموية ف هذه المناطق 
لتقليل الألم في حالة الروماتيزم. 
المكونات الكيميائية : 
الزنخبيل يحتوي على عدة مكونات كيميائىة 
نباتية وهي: الهيدروكاربون مثل مونوتربين» 
الفابينين» بيتابنين» كامفين» مايرسينء ليمونين» 
بيتافلينادرين. ومواد عطرية مثل بيتاسايمين» قلوين 
ديكانيز» سيكويلتربين» ار - كوركومين - سس - 
جاماء بيسابولين» كوبانين»ء سيسكوجنين» بيتا 


خخ خخخ خخخ خخخ خخخ خخ خخخ خخخ خخخخأخخخخخخخخثخخغظغظغ 


ليه 
- 


يالينقين. زنجبيرين» بيتا سيسكو فيلاندرين» بيتا 
يلمين» بيتا فازنيسين» بيتا كاريوفيللين» كالامينين» 
بيتا بيسابولين» الفاسيلاينين» الكاحوللات مثل 
سيترونيللول» لينالول» بيتانول»ء يليمول» بيتا 
بيسابول» زنجيبيرول» بيتا سيسكوفيللا نديرول» 
جنجيرول» شيجول. الدهايد مثل منوتيربين» 


سيترونيللال»ء ميرتينال»ء فيللافدرال» نيرال» 
جيرانايل» كيتون مثل جنجيرون» كريبتون, ميثايل 
هيبتانون» اوكسايد مثل ٠١و28‏ سينول. 

زيت الزنجبيل : 


زيت الزنجبيل يستعمل في الطب الشعبي الغربي 
والشرقي منذ 5٠١‏ سنة وفي الطب الشعبي الفرنسي 
يستعمل نقاط من زيت الزنجبيل مع كمية من السكر 
كعلاج وطارد للرياح وال حمى وكذلك يستعمل 
كفاتح للشهية وزيت الزنجبيل يمكن ان يستعمل اثناء 
التدليك او المساج لعلاج آلام الروماتيزم والعظام 
وكذلك للمباقو. 

طريقة تحضير زيت التدليك : ضع ه  ٠١‏ نقط من 
زيت الزنجبيل الى 5؟ مل زيت اللوز وهذا ينفع في حالة 
الروماتيزم او اللامباقو واذا اضيف الى هذا المخلوط 
السابق زيت ايلكابتس يعطي نتائج جيدة. 

وصفة أخرى : 7-١‏ نقط من زيت الزنجبيل الى كتلة 
من السكر او نصف ملعقة شاي من العسل وهذه 
الخلطة جيدة لازالة وطرد الارياح وكذلك جيدة لآلام 
العادة الشهرية او الغثيان او مشاكل المعدة. 

الزنجبيل الطازج : الزنجبيل الطازج يطرد ويزيل 
البرودة من الطحال والمعدة» يعجل الشفاء من الضيق 
وكذلك يزيل الرطوبة والبلغم ويستعمل الزنجبيل 
الطازج لإزالة آلام المعدة الناتجة عن البرد والتيارات 
الهوائية الباردة وكذلك في حالات التقيؤ والإسهال 


مر 7/2/2 


"مهكد 


نهذ 
2ك وم م2 
المصاحبة حب للبرودة و أمراضر الشتاء وكذ لك 3 


الراجيل فى حالاك شنعق التبظن وق سالات اللكعة 
المصحوبة بالبلغم. 

جرعة الزنجبيل للشخص البالغ 9 ؟١جم‏ يوميا. 
والزنجبيل الجاف يستخدم لطرد وإزالة البرودة من 
الطحال والمعدة وينفع في حالة ايقاف النزيف 
استعمالات الزنجبيل الجاف لآلام البطن والقيء 
والإسهال. . والحالات غير الطبيعية للرحم ويستخدم 
الزنجبيل للمحافظة على الدورة الدموية. وثبت من 
حيوانات التجارب وخاصة مادة شجول الموجودة في 
الزنجبيل الجاف تفيد في حالة الأورام وكذلك تفيد في 
تقوية القلب (1120110712ع20516157). 

طريقة عمل وتحضير الزنجبيل الجاف : 

يطحن الزنجبيل الجاف ويؤخذ منه ١‏ "جم او ملعقة 
شاي صغيرة يوميا وهذا مفيد في حالة الغثيان او التقيؤ 
والزنجبيل الجاف له فائدة في كبح وايقاف التقيؤ 
او الغثيان وكذلك ما يعرف بدوران البحر والذي 
يحدث أثناء السفر في السائرة او البحر وهو احسن 
من المركب الصيدلانى الكيميائى والمعروف كموقف 
للتقيوٌ او مانع للقيء وهو ع2 متمل7تطمع مستل 
101312212126)) حيث ان الجرعة العالاجية 
منه ٠اجم‏ ووجود مادتي جنجيرول والشجول 
في الزنجبيل الجاف لهما الدور في ايقاف ومنع القيء 
والغثيان والزنجبيل الجاف يفيد في حالة الغثيان عند 
المرأة الحامل ولكن يجب عدم أخذه بجرعات صغيرة 
وتحت الإشراف الطبى واخذه بحذر. 

الزنجبيل يجب عدم اخذه من الذين يعانون من القرحة 
الا بعد الاستشارة الطبية وكذلك يجب عدم أخذه 
للذين يعانون من حصى المرارة الا بعد الاستشارة 
الطبية. 

طريقة التحضير : 

أما طريقة تحضير الزنجبيل الطازج والمفيد في حالات 
الزكام والرشح فيحضر قطعة من الزنجبيل الطازج 
متوسطة الحجم وتقطع الى قطع صغيرة الحجم ويوضع 
عليها كمية من الماء وتغلى مع بعض لمدة ١١1١6‏ دقيقة 
ثم يضاف قليل جدا من الزعفران لإعطاء الشاي اللون 
الأصفر الجذاب في نهاية الخمس دقائق الأخيرة من 
الغليان ثم يصب شاي الزنجبيل في كأس كبير ويضاف 
إليه ملعقة من العسل للاشخاص الذين لا يعانون من 
السكر ويشرب منه / كاسات كبيرة يوميا في الشتاء 
وهذا المشروب كاف لمنع الرشح والزكام والكحة اثناء 
فصل الشتاء حيث يعطي الجسم الدفء والحرارة 
المرغوبة ولا يجب إعطاء هذا المشروب للأطفال تحت 
السنتين. 

وهذا المشروب الطازج من الزنجبيل يستعمل كذلك 
كمطهر للأمعاء والجهاز الهضمي وينفع في حالات 
التسمم الغذائي من البكتريا والجراثي. 
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مق مصماراكت 
محركه أ١تداات‏ 


بقام الاستاذ : عبد القادر دياى 
هنظ _ | تخ 
لكل منا قدرلا بأس به من مهارات الحياة 
التي كونها من خلال تفاعله مع من حوله 
وتعامله مع التجارب التي تعرض لها 
والخبرات التي إكتسبها في حل المشكلات 
والتعامل مع مواقف الحياة المختلفة 
ليتغلب على المصاعب والعقبات التي 
تواجهه في الحياة. ونسبة لتشعب 
موضوع المهارات الحياتية سأتناول في 
هذا المقال مهارة معرفة الذات لأن نجاح 
الفرد أو فشله ينطلق من الكيفية التي 
ينظر بها إلى نفسه. لآن الفرد يبدا في 
تكوين مفهوم محدد لذاته منذ اللحظات 
الأولى من حياته حيث يبدأ في تجميع 
المعلومات عن نفسه وعن الآخرين من 
حوله وعن البيئة التي يعيش فيها 
وينتمي إليها وإن الفرد في النهاية شخص 
مستقل له كيان منفصل عن غيره ويتمتع 
بقدرات محددة ومواصفات جسمية خاصة 
ومستوى محدد من الأداء ويقوم بدور 
معين في الحياة . 

ومفهوم الذات هو ما يستجيب به الفرد 
عادة عن سؤال من أنا ؟ بما يتضمنه هذا 
السؤال من تفاصيل واسعة تتعلق بمكانة 
الفرد ووضعه الإجتماعي2. وبدوره بين 
المجموعة التي يعيش فيها أو ينتمي 
إليها. وبانطباعاته الخاصة عن مظهره 
العام وشكله. وعما يحبه ويكرهه. وعن 
تصرفاته وأساليب تعامله مع الآخرين. 
فعبارات مثل : أنا سعيد. أنا حزينء أنا 
كريم. أنا بخيل: أنا مطيع ١‏ أنا عنيد 
٠‏ أنا متكبر . أنا متواضع ١‏ أنا ناجح 
أنا فاشل 2 أنا محيوب, أنا مكروه ,2 
أنا محظوظ ,.أنا سيء الحظ . أنا ذكي 
أنا غبي . . تحمل بعض المواصفات 
الخاصة بالشخصية الإنسانية . لتحدد 
لها لونا معينا ولترسم لها ملامح 


يشعر أي واحد منا بانطباق 
بعض هذه المواصفات عليه 
ويصدر على الفور هذا الحكم 
أو ذاك من واقع إنطباعاته 
الخاصة والتي يكون قد 
كونها نتيجة لردود أفعال 
من يحيطون به ليستخلص 
منها مفهوما محددا لذاته 
يظل يلازمه طوال حياته. 
وعموما فإن مفهوم الذات قد 
يكون ايجابيا أو سلبيا. 

المفهوم الايجابي للذات يتمثل في تقبل 
الفرد لذاته ورضاه عنها 2. حيث تظهر 
لمن يتمتع بمفهوم ذات إيجابي صورة 
واضحة ومتبلورة للذات يلمسها كل من 
يتعامل معه أو يحتك به ويكشف عنها 
أسلوب تعامله مع الآخرين الذي يظهر فيه 
دائما الرغبة في احترام الذات وتقديرها 


لقصو د 
بتقبل الذات هو 
رؤية النفس كما هي 
وبصورتها الواقعية مع 
تقبل وفهم الميول والحاجات 
والاتجاهات والقدرات 
الفردية الخاصة كما هي 
وبما هي عليه . 


والمحافظة على مكانتها الاجتماعية 
ودورها وأهميتها والثقة الواضحة 
بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال 
الذاتي مما يعبر عن تقبل الفرد لذاته 


دعبا 6 


ورضاه عنها. 

أما المفهوم السلبي للذات فينطبق على 
مظاهر الانحرافات السلوكية أو الأنماط 
المضادة أو المتناقضة مع أساليب 
الحياة العادية للأفراد والتي تخرجهم 
عن الأنماط السلوكية العادية المتوقعة 
من الأفراد العاديين في المجتمع. والتي 
تجعلنا نصف من تصدر عنه بسوء التكيف 
الاجتماعي أو النفسي فنضعه في فئة غير 
الأسوياء. 

وإن من يكون لنفسه مفهوما سلبيا كثيرا 
ما يكشف عن هذا المفهوم من أسلوب 
حديثه أوتعاملاته أوتصرفاته الخاصة 
أو من تعبيره عن مشاعره تجاه نفسه 
أو تجاه الآخرين مما يجعلنا نصفه 
بالعدوان أو عدم الذكاء الإجتماعي أو 
الخروج عن اللياقة في التعامل أو عدم 
احترام الذات. وعادة يعجزمثل هؤلاء عن 
التفاعل الطبيعي والسوي مع من حو لهم 
ويظهر في عدم قدرتهم على التوافق مع 
العالم الخارجي الذي يعيشون فيه 
حيث نسمع أيا منهم يعبر عن ذلك بأنه 
ليس على مستوى الآخرين ن أو أنه محمل 
بالهموم والمشاكل أو أنه يشعر بعدم 
الاستقرار النفسي وعدم الاطمئنان في 
حياته ويظهر في شعور البعض منهم 
بالكراهية من الاخرين حيث نسمعه يعبر 
عن ذلك بأنه يشعر بعدم قيمته أو عدم 
أهميته أو بأنه غيرمقدر أو لا يعجب به 
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الآخرون مهما فعل. والواقع أننا لو فتحنا 
المجال أمام مثل هؤلاء الأفراد للحديث 
فسيظهر من تعبيراتهم الشعور بالسلبية 
الخطيرة في مفاهيم ذواتهم والتي تعتبر 
البذور الآولى والجذور الرئيسية لأسباب 
الانحرافات والمشكلات السلوكية . 


من الاسباب 
التى تؤدى الى 
تكوين المفهوم السلبي 
للدات : 


الحماية الزائدة 0( 
المشرفين على تربية الاطفال 
والثقائمين على رعايتهم . 
" - السيطرة التامة على 
الطفل 
" - الاهمال وعدم 
الاهتمام 


الواقع أننا نعبر عن ذواتنا بتعبيرات 
سهلة و مبسطة سواء كان باستخدام 
الضمير المفرد ( أنا) أو بأي من الألفاظ 
التي تدل على الذات مثل نفسي ٠.‏ شخصي 
٠‏ كياني ... ولكننا قد نقف أمام أي من 
هذه العبارات لنتساءل عن مدى مطابقتها 
لمكونات الذات الإنسانية بالفعل2. ومدى 
تمشيها مع التركيب الداخلي للنفس 
البشرية لنجد الغالبية العظمى منا يركز 
على مظاهر وأعراض المشكلات السلوكية 
ويصعب عليه الوصول إلى مسبباتها 
ودوافعها والجذور التي تسببت في تعرض 
الفرد لأى من المشكلات السلوكية. 


هل يدرك كل منا 
مواصفاته ؟ وهل 
كون كل منا مفهوما 
محددا لذاته؟ وهل 
نتقبل مفاهيم ذواتنا 
بصورتها الحالية أم 
نتطلع إلى تعديلها؟ 
وهل بإمكان كل منا 
الوصول إلى التعديل 
المرغوب فيه؟ إن 
القرار الأخير في 
الإبقاء على مفهوم 
الذات كما هو أو 
تعديله ‏ وتغييره 
بما يراه القفرد 
مناسيا يتوقف على 
قوة الإرادة والعزيمة والمثابرة وعدم 
اليأس والإصرار على احداث هذا التغيير 
والوصول إليه مهما كان الأمر شاقا أو 
عسيراً في بعض الأحيان. لأنه لا بد من 
تنمية الذكاء العام ( عقلي ووجداني) 
من خلال الخبرة والنضج والتوازن 
النفسي والروحي والجسدي وكذلك 
بالنقل الإنتقائي من الآخرين والإستئناس 
بتجاربهم وخبراتهم. لآن تطور الشعور 
7 السلبي نحو 
0 الذات يترتب 
عليه الفشل 
]| في التكيف 
السليم مع النفس 
والغير والابتعاد 
عن الآخرين 
والانسحاب من 
المواقف المختلفة 
والانطواء على 
النفس والمقاومة 
والمعارضة في 
الرأي والميل 
إلى العدوان وما 
يتريب عليه من 
قلق واضطراب وصراع نفسي وخلافه . 


ولكن ما الوضع بالنسبة لمفاهيم ذوات 
أطفالنا هل من واحبنا اعادة النظر 
في مفاهيم ذواتهم خلال هذه الفترة 
الحاسمة من حياتهم وبما يساعد على 
اكسابهم مفاهيم ذوات ايجابية سوية في 
مستقبل حياتهم . الواقع أن الدور الرئيس 
لمجتمع الكبار من أباء ومعلمين وغيرهم 
يتمركز في تمكين الأطفال من تكوين 
مفاهيم إيجابية سوية نحو ذواتهم من 
خلال اشعارهم بالحب والعطف والحنان 


والطمانينة وعن طريق حسن معاملتهم 


وعدم القسؤة.. عليهم ©وتمكيتهم من 
التعبير الصريح عن النفس واشعارهم 
بالئقة بالنفس و بالاستقلالية وعدم 
تعريضهم لتيارات انفعالية قاسية 
يصعب عليهم مواجهتها في هذه الفترة 
التكوينية الحاسمة من حياتهم . وذلك 
من أجل العمل على غرس البذور السليمة 
لمقومات الشخصية السوية المتكاملة 
التي تبرز ملامح المفهوم السوي للذات 
وتمكن صاحبها من التكيف السوي مع 
النفس والغير. 

إن هذا العبء يقع على كاهل مجتمع 
الكبار. وإذا وفقنا في تحقيقه نكون قد 
خففنا عن أطفالنا مشقة الخوض في 
مغامرة تعديل أوتغيير مفاهيم الذوات 
غير السوية في مستقبل حياتهم ووفرنا 
عليهم آلام المعاناة من تنمية مفاهيم 
ذوات سلبية. ونتمكن من تنشئة جيل 
قادر على الانتاج والعطاء والمساهمة 
في الحضارة الإنسانية بإبداعته الخلاقة 
التي تخلد بصمته في صفحات التاريخ 
ليبقى شيئ مذكورا 

فالطفولة المبكرة هي الفترة الحاسمة 
التي يتم فيها تكوين أو تعديل مفاهيم 
الذات الانسانية والتي تعتبر القاعدة 
العريضة والدعامة الأساسية لأهم مقومات 
الشخصية. وعلى المعلمين والآباء الصبر 
على شقاوة الأطفال ورعونة المراهقين 
ومعالجة مخالفاتهم وانحرافات سلوكهم 
بالحكمة والروية وعليهم أن يتعلموا 
باستمرار طرق التربية الحديثة كالتربية 
بالحب واللجوء إلى المختصين كلما لزم 
الأمر وتجنب الاجتهادات غير المبنية 
على الاسس العلمية والمعرفة في شتى 
مجالاتها ‏ متاحة وميسرة لكل من 
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احوار / حسين أبوا 0 
ا 
النموذجية » إستقبلنا اك مقطع النظير » 
أدخلنا الي مكتب متواضع يحتوي علي حاسوب و 
بعض الأدوات المكتبية وقبل ليخ في الحوار ينا 
جولة حول محتويات المؤسة بعدها رجعنا الي 
المكتب و بدأنا ال حوار صاحب و مدير مؤسسة 


نا 


موب" السيد أول خير سعيد الذي عرفنا بنفسه 
قائلا أنا من مواليد عام 1963م مدينة أسمرا 
حي "ديبزيتو" ترعرعت هنالك مع عائلتي حتى 
بلغت ل 
صعبة وككل أصدفاف واترابى التحقت بالثورة ف 
بن سك ورعاء 1877 ب الكو اقبية اهز 
سنى كانوا يرجعونى الى بيتي لكن في المرة الثالئة 
استقبلنى احدى المقاتلات في منطقة "درفو" فإلى 


مضابط ال حوار 
كيف كان وعيك الوطني و يمكن القول أنك | لتحقت 
بالثورة بوعي ونضوج؟ 


في ذلك الوقت لم أكن ناضج وواعي بالأوضاع 
الوطنية لكن كان الشباب في مثل عمري أو الأكبر و 
الأصغر مني ٠‏ يتهامسون عن الثورة و لابد من أن تتأثر 
بمثل تلك الأحاديث. و بما أن حارتي قريبة من مناطق 
التماس كنا نشاهد بأم أعيننا طائرات العدو الحربية 
وهي تنطلق من المطار لتقذف مناطق الثوار في عدي 
نفاس في عام 1975م. لذا يمكن القول من 1975م 
كان هدف الشباب الإلتحاق بالثورة » نعم كنا صغار 
في العمر إلا إننا تأثرنا بالكبار و الأوضاع و الظروف 
المحيطة » حتى الأغاني كان لها تأثيرها مثل أعاني 
الفنان برخت لذا يوميا تسمع أن فلان إلتحق بالميدان » 
أما النضج الوعي يتكون لديك عند إنضمامك بالثورة 
أما الحس الوطني فهو موجود فنحن نعرف وجود 
عدو ووجود إستعمار و ظلم لا بل الأصغر منا كانوا 
يعرفون ذلك» و بالتأكيد تتأثر بهذه الظروف كما كل 
من تعرفه ليس موجود أحيانا تجد أن أخويين يخرجون 
من بيت واحد. أذكر في حارتي أبناء العم بيني كانوا 
يسكنون البيت المقابل لبيتنا خرج إبنه برخت و أخوه 
لا أتذكر إسمه الآن في عام 5 الي الثورة. و لا 
شك أن خروج الشباب بأعداد هائلة اي الثورة في تلك 
الفترة أثرعلي بالتأكيد. 

هل كان هنالك دور للأعضاء المنظمات الجماهيرية 
أعني هل كان هنالك شخص كان له عليك تأثير 
مباشرة 


كنت صغير لكن 
كيت لوت عن 
4 59 أذكر أنني 
سمعت ذاث مرة ة أن 
أحد الفدائيين نفذ 
عملية ضد واحد 
وهرب بدراجته في 


غيرها من العمليات 
لحن لم يكن لدي 
أي إتصال أو عمل 
مباشر » كما ذكرت 
أنني خرجت الٍ 
الثورة ثلاث مرات 
و الحقيقة إننى خرجت مرات عديدة لكن أنا ذكرت 
لك المرات التي إلتقيت بها مع الثوار ولم أذكر تلك 
التي كنا نخرج فيها و نعود دون أن نجد الثوار بحكم 
صغرنا و إعتقادنا إننا ذهبنا بعيدا و لم نجد الثوار. لكن 
عمل المنظمات الجماهيرية يحتاج ابي نضج و هذا ما 
لم أتمتع به في ذلك الوقت و يجب عليك ان تعرف من 
تقابل و كيف و الي غيره و كان فهمي أن تخرج و تجد 
الثوار و كما تعلم أن العمل السري عمل صعب أقصد 
عمليات الفدائيين. و كل ما كنت أفهمه أن أتسلح 
وأكون مقاتل لأسترد وطني و كرامته » في تلك الفترة 
كان يعتقد الشعب أن الثوار أشخاص ذو موهبة خاصة 
و مميزين عن بقية الخلق. 

كيف كانت ظروفك الدراسية؟ 

لايمكن ان افتخر بها لكن كنت متوسط وكنت معتمد 
على نفسي. كان لدى اهتمام كبير بالفنون اليدوية. 
هل يعنى ذلك أن ما تخترفها الان من مهنة كنت 
معروف بها السابق؟ 

كنت طفل يانع عندما بدأت اهتم واقدم محاولات 
في الفنون اليدوية. كما اننى كنت قد بدأت العمل 
في "مدبر" لذا تمكنت من التعرف على هذه المهنة. 
اذكر اننى صنعت في ذلك الوقت سلاح لصيد 
الطيور وموقد متحرك وآلة عرض افلام. وبما اننى 
كنت احاول اصلاح كل الاشياء كان لدى قبول 
جيد في حارتى.كما كنت امتلك قدرة على اعادة 
صنع الاشياء بكاءة. كنت قد بدأت العمل في احدى 
الاوقات لدى خياط كمراسل ومتدرب في تلك الفترة 
القصيرة فترة اسبوعين تعلمت اعمال الحياك والخياطة 
بصورة جيدة. وعندما عدة من الميدان إلتقيت بأحد 


كان يعرقتن عندما كنك صغير ويعرف نشاطاتي في 
تلك القترة فقال لي "أمل انك قدمت أشياء كثيرة 
للثورة" . 

عندما إلتحقت بالثورة اين عملت واين تعينت؟ 


من درفو دخلت مباشر 
التدريب تعينت في 3 


ة الى مركز التدريب. وبعد 
الاعمال اليدوية وعملت 
لفترة طويلة في هذا القسم وكنت انتقل مهنة الى 
اخرى مثل قسم الخياطة حسب ظروف الثورة كنت 
ارسل الى الخطوط الامامية. بصفة عامة كانت الحياة 
مرتبطة مباشرة مع معيشة الثوار المقاتلين. 
كشخص صاحب منهة وموهبة عندما إلتحقت بالثورة 
لا شك أن هنالك كانت تحديات تواجه الثوار ج 
العديد من النواحي لوجستيكية كانت أو غيرها , 
كيف حاولت أن تساهم بخبرتك المتواضعة 4 ذلك 
الوقت للرد علي نتعديات التي واجهت الثوار؟ 
ما أود أن أقوله لك إن في الثورة تعمل أينما تم تعينك 
حسب توجيهات التنظيم» مثلا أنا أنضممت للكتيبة 
75 ف عام 79م الل ذلك الحين كانت هذه 
الوحدة تعمل كوحدة دراسة و بحث. بعد فترة 
عندما كنت في الصفوف الأمامية سمعت أن مسؤولنا 
وقتها وهو برهاني إيطاللٍ قال كان يجب أن أعينه 
(يقصد أول خير) في مجال تة تقني و فني لكن أدركت 
ذلك متأخرا. لكن عملت بجهد و تفاني في الوحدة 
التي عينت بها رغم صغر سني كما تعلم لا يجب أن 
يقول الشخص أنا فعلت هذا و ذاك لكن أن لا أذكر 
ذلك للإفتخار و لا الرياء » إعتقد لوتم تعيني في وحدة 
أخرى أو مكان أخر كنت قد قدمت عمل أفضل » و 
تجارب الثورة صقلت إمكانياتي لأنها تراكمية وهذا 
ما يجعلني سريع التعرف علي الماكنات الحديثة بعد 
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التحريرء و أذكر عندما كنت ضمن قوات المقاتلة 
كنت أصنع الأردية من خياطة يدوية لقطع قماش لا 
يتعدى طولها السنتمترات. و كل ذلك طبعا خلقته 
ظروف و تحديات الثورة حيث لا يمتلك المقاتل شئ و 
يتوقع أن يأتيه شئ لذا ما عليه إلا أن يتعامل مع الأشياء 
المتوفرة لديه و بذلك أصبح المقاتل قادر علي التعامل 
مع كل التحديات لإبمانه بأنها ظرفية وبإستطاعته 
إجتيازها. أثناء الحملة السادسة كان اللواء 31 يدير 
قرقر أسمرا و كانت إدارتنا تحت اللواء 4 وكنا ضمن 
الكتيبة 75 مرابطين علي اليسار و بسبب قلة الفنيين 
5 قرقر اسمرا وعدم قدرتهم في الرد علي الطلبات 
ذهبت اليها للمساعدة و كانت تحت قيادة اللواء أما 
نحن كنا تحت قيادة الكتيبة كوننا أتينا من القوات 
المقاتلة و ذلك كان من أتى من قيادة اللواء 4 مثل 
ودي فلانسا علي ما إعتقد و غيره » لكن بعد إنتهاء 
الحملة السادسة إنتقلت مع اللواء 31 الذي كان ينتقل 
نسبة لظروف الحملة الي زرا » تحركت ومعي ماكنة 
خياطة واحدة مع السائق ودي أسفاو الذي كان يقود 
سيارة قائد اللواء » هنالك و كما تعلم معيشة المقاتلين 
إستلمت مهمة تنسيق و تنظيم الخياطين في المنطقة 
حيث أصبحت مركز لتوزيع القماش والمواد الأخرى 
مثل الإبر و غيرها للخخياطين في الوحدات 52 و 96 
المرابطتان في منطقة قلطم و حلحلء بعد ذلك إنضم 
إلينا عد من المقاتلين من عريربء بعدها إنتقلت اللي 
منطقة جربت و منها شمالا الي دناقول كانت إدارتنا 
تحت إدارة منطقة عريرب حينها أصبيحت وكيل 
عن كل الاعمال اليدوية كنت أعمل علي تقديم 
المساعدات للمقاتلين بالتنسيق مع الوحدة 06 متمثلة 
ف مدهم بالملاسس لأسرهم كما كنت أذهب الل 
مدرسة الثورة وأخبيط لهم الملابس بالمواد والإمكانيات 
المتوفرة. 

بصفة عامة عندما نقول الأعمال اليدوية 4 تلك 
الفترة علي ماذا كانت تشتمل؟ 

الأعمال اليدوية كانت تضم وحدة الحديد » وحدة 
الكهرباء. وحدة الأحذية البلاستيكية »وحدة النجارة 
و وحدة الخياطة التى كنت أعمل فيها ووحدة صيانة 
الأسلحة لكن في وقت لاحق ضمت وحدة صيانة 
الأسلحة مع وحدة الإمداد. 

لم تمتلك الثورة مصانع ل مجال عملك لكن كانت 
وحدة الخياطة تعمل بجد لتوفير متطلبات الثوار 
من الملابس كيف ترى ذلك؟ 

كان المقاتلين يتميزون بروح التفاني والإخلاص في 
كل مجالات العمل المختلفة» وهذا هو سر نجاح الثورة 
حسب فهمى ء أذكر عندما دخلنا أسمرا كانت ماكنة 
الخياطة الكهربائية تكلف 6000 بر وبالرغم من 
ذلك لم نكن تمتلك مثل تلك الماكنة في الميدان » كنا 
نعمل علي ماكنة خياطة تقليدية في أحسن الأحوال 
او الحياكة اليدوية » لكن هذا التفاني والإخلاص في 
العمل بالإمكانات المتوفرة ساعدنا علي التأقلم مع 
الإسلوب المتقدم في مصانع النسيج عندما دخلنا 
أسمراء لكن أذكر في عام 1990م تبرع لنا الإرتريون 
المقيمون في إيطاليا بثمانية ماكنات متطورة » كانت 


تلك الماكنات الأكثر تطور في الميدان لكن عددهن 
لم يكن كاني لتغطية كل المتطلبات» بالرغم من ذلك 
سمحت لي تلك الفرصة من التعرف علي التطور في 
هذا الجال. لذا إن المصانع في أسمرا كانت متطور كونها 
تبدأ من القطن ونسجه الي مرحلة القماش و صنع 
الملابسء أما في الكادر البشري لم يكن المقاتل اقل 
خبرة فقد صقلته التجارب وكان قادر علي التعامل مع 
تلك المعدات المتطورة. 

هل كانت لك نشاطات أخرى عندما كنت ب وحدة 
الأعمال اليدوية ؟ 

نعم عندما كنت في منطقة " حا ولع" بعد الإنسحاب 
الإستراتيجي . هنالك أسسنا أول فرقة فنية للأعمال 
اليدوية و كنت من المؤسسين مع كل من الآزار 3 
الشهيدة حجر زايد » قوال برو ١‏ أببا و الشهيدة صقي 
ويني و جانجيه و أخرون لكن نسبة لظروف الثورة 
عندما إنتقلت الي القوات لم إستمر في ذلك بالرغم 
من بعض المساهمات في البرامج ج الترفيهية. 

ماذا بعد عودتك من 0 عندما عدت مباشرة 
بددأت العمل في مصنع النسيج "باراتولو". 

أي الأقسام منذ فجر الإستقلال؟ 

مازلت اعمل في العديد من الاقسام حتى الأن كنت 
مسؤول دورية ثم مصمم ومراقب جودة. 

هل يمكنك المقارنة بين مصنع النسيج ل الميدان 
ومصنع النسيح الذي عملت به بعد التحرير؟ 
لايوجد مقارنة» فمصنعٍ نسيج اسمرا كان غنى 
مادياً اما مصنع النسيج في الميدان كان غنى القوة 
البشرية الكفوءة لذا كان علينا التعامل مع ماكينات 
مصنع اسمرا وهذا ما حدث واستطاعنا التعامل معها 
بإقتدار. 

متى وكيف أسست مؤسسة "'مسوب"؟ 

كنت أصقل مهاراتى في اوقات فراغى من العمل 
في مصنع النسيج الذي كنت اعمل به بعد التحرير. 
وكنت اعمل في المجالات التي اعرفها اما التي لم تكن 
إل خيرة فيها كنت اتدرب عليها. 

هل هنالك فرص دراسية نلتها؟ 

لا كنت اعمل بما تدربت عليه وتعلمته وخبرتى 
العملية» وكنت اتعامل مع اي تحديات في العمل 


بروح الانجاز والتجربة. مرة جائتنى فرصة عمل من 
الخارج. 

ماذا كانت تلك الفرصة؟ جائتنى فرصة العمل 
عن طريق مؤسسة "ساترا" وكان العمل تصميم 
ازج ملابس من القماش والجلد كتلك التي يلبسها 
المطربين اقصد المغنين في الخارج . وكان مشروع عمل 
بالملايين. 

وكيف نفذ المشروع؟ 

نسبة لظروف الوقت لم انفذ المشروع. 

هل يمكننا العودة الى مؤسسة "مسوب"؟ 

نعم اخذنا الحوار بعيداً عن المؤسسة: هذه المؤسسة 
النسيج عن بيع عدد من ماكنات الخياطة عبر مزاد» 
كنت اعمل قبل ذلك مع السيد ناصر كان له محل 
خياطة كبيرة. 

ما كان ذلك العمل؟ 

بسبب عدوان الويانى نزحت العديد من الاسر 
من منطقة 7 دوران”» كنا نعد ملابس حوالى 
0 إمراة نازحة وذهبت هنالك لأخذ المقاسات 
وعند عودتى عندما كنت أشترى الاقمشة التقيت 
بأحد معارفى يدعى تخلىء اتدرى ماذا قال إلى وقتها 
قال “تعال ننجز عمل مميز” يعنى عمل مميز ناجح 
مثمر. 

ماذا كان ردك عليه؟ 

أتمنى ان يزرقنا الله الصحة وطويل العمر. لانه اتى 
بفكرة وكلام يكتنفه الزمن 

وهل كشف عنها الزمن؟ نعم بالطبع . 

كيف؟ 

عندما اغلق مصنع النسيج عن بيع ماكنات الخياطة 
وعددها 260 ماكنة. اتفقنا انا وتخلى على شراكة 
تخلى بالمال وأنا بالخبرة المهنية ودخلنا المزاد وحصلنا 
على الماكنات. 

ماذا بعد ذلك؟ 

قدمت لنا الحكومة تسهيلات ساهمت بشكل كبير في 
تقدم العملء ثم انتقلنا لهذه المئؤسسة ”مسوب” لكن 
تخلى لم يواصل معي العمل. 

ناذا اختر اسم مسوب؟ 
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”مسوب> تعنى الكل وهي ايضاً تعن الرزق لذا 
اردت أن تكبر المؤسسة لتكون مصدر رزقى. 

ماهو عمل ومنتجات هذه المؤسسة؟ “مسوب“هي 
انا وعندما نتحدث على عمل ومنتجات مسوب 
نتحدث عن عمل واختراعات. 

حسنا ماذا صنعت؟ ماكنة» ماكنة طبع وتجفيف وهي 
ماكنة خلقتها الحاجة. 
كيف؟ 

كانت هنالك ماكنة اتشريتها بالمزاد من ممتلكات 
الحكومة وتعرف هذه الماكنة ”“بذات القناة الواحدة“ 
لانها لاتدور. وتعمل هذه الماكنة على انتاج فلينة 
واحدة كما انها لاتصنع “الكاب” ولا تأخذ اكثر من 
اربعة الوان. 

ماذا عن هذه التي تملتكها؟ 

أعدت صناعة ماكنة بحيث تكون اكثر تطور ومميزة. 
فأصبحت الماكنة تأخذ 6 ألوان وتنسج 6 فلانة في آن 
واحد لكل منها صنعه له مجفف. كما اصبحت تنتج 
الطوافى. لذا اصبح العمل اسرع واسهل على هذه 
الماكنة اكثر من تلك التى اشترت 

اين تلك التي اشتريتها؟ 

أصبحت خارج العمل هي ومشكلاتها. 

هل هذا يعنى انها فقد الصلاحية؟ 

نعم فقد الصلاحية» لكنها ملهمتي لانها كانت 
انطلاقتى و مرجعيتي في صناعة هذه الماكنة» اما 
هذه الماكنة الجديدة صغيرة لا تأخذ حيز كبير يمكن 
أن تستخجمها في غرفة واحدة. 

حسنا بالعودة الي الماكنة التي تطورتها بحيث 
أصبحت تنج 6 فانلات 4 وقت واحد بست الوان 
مختافة وأطلقت عليها "مسوب" هلا أوضحت للقارئ 
دواعي تطويرك لاكنة مسوب ؟ 


ولا الظروف التي مرت بها بلادنا بسببا العدوان 
الإثيوبي جعل الوضع مختلفاً الفترة التي سبقت 
العدوان من عام 1013 م الي 7م 2 وهذا ما أثر 
علي الوضع الإقتصادي نا إذا أردت أن تتخطي هذه 


الظروف يجب أن ت + تخترع و لا ت + تخترع إلا إذا واجهت 
مشكلة ء و لأنني واجهت تحدي ويجب أن أتخطى 
هذا التحدي و يستمر العمل و من هنا تأتى فترة 


أن أطور المؤسسة و أصل هذه الدرجة » يمكن 


تطوير الماكنة. و بفضل التفاني في عملي إستطعت 
يمكن الكل 
يعرف هذه الماكنة لكن ما لا يعرفه الجميع إني أصنع 
صيغ الألوان بطرق كيميائية و من مواد متوفرة محليا 
1 أحب أن ادخل ف تفاصيلها وبذلك أتفادى شراء 
هل صنعت عدد كاب للتسويق أم إنها واحدة صنعتها 
للعمل بها داخل مؤسستك؟ 
التسويق لا كما إني إنتهيت من صنعها الآن » و إن 
صنع مثل هذه الماكنة يحتاج لوقت و مواد وأنا لم 
أنظر الي الجانب التسويقي للماكنة بالرغم من ذلك 
يمكنني صناعة 100 ماكنة في خلال أشهر لكن يجب 
أن يكون هنالك طلب. وإذا نظر لعالم اليوم دخلت 
تكنولوجيا متطورة في المجاللات و لاشك في مجالنا 
أصبح الحا وت ين كل الهام و العمل لكنني لا 
لأننى يك هذا الوضوع 
جيدا وقارنت بين تكاليف 
إستخدام الحاسوب و 
العمل التقليدي ووجد أن 
لأن كل المواد المستخدمة 
مع الحاسوب مستوردة و 
غير متوفرة لذا أفضل العمل 
التقليدي . 
شاركت بماكنة مسوب 2 
مهرجان إرتريا الفانت 
و حصل علي جائزة هل 
هنالك أعمال أخرى نالت 
علي جوائز؟ 
كانت مشاركتي الأولى في مهرجان إرتريا 2011 » 
أردت أن أقدم مسوب وأجعل المعرض يحتوي علي 
أشياء جديدة من خلال مشاركتي بالرغم إن الوقت 
كان موسم عمل بتوفر طلبات الإرتريين القادمين من 
الخارج » إنني فضلت أن اشارك لتقدي الماكنة تقييمها 
و تنويع المعروضات في المهرجان. ونلت الجائزة الثانية 


و هذا جيد و مقبول بالنسبة لي أن أحصل علي المرتبة 
الثانية من خلال أول مشاركة لي. لكن هذه الماكنة 
ليست تلك التى قدمتها في المهرجان لقد أجريت 
علي بعض التعديلات بحيث تكون أصغر و بنفس 
الإنتاجية وهذا من أجل أن أستطيع العمل في أي مكان 
حتي و إن كان ضيق. 
ماهو عملك الحالى ؟ 
بعد عودتى للجيش عند العدوان الاثيوبى» وزعت في 
شركة ”ارى كوك" وأنا اعمل كمصمم لها في الوقت 
الحالى. 
سمعت انك تدرب وتساعد المحتاجين؟ 
لايجب أن أقول فعلت هذا وذلك. لدى واجب 
أخلاقى؛ٍ لآنة لايمكن ان تحقق اى شيئع دون التعاون. 
وأنا أيضاً وصلت الى هذه الدرجة بفضل تعاون 
الأخرين والحكومة منى ومساعدتى. على كل حال 
احب أن اساعد اتعاون بقدر استطاعتى كما اننى 
اساعد الايتام واسر الشهداء. اعلمهم مهنة يعتمدون 
عليها. 
سمعت أنك تعلمهم وتدفع لهم؟ 
نعم» لأننى اعتقد ان هؤلاء الناس لايمتلكون شئ ولذا 
اذا كان عليهم الحضور والتعلم يجب ان يكون لديهم 
مصاريف التنقل على الأقل لذلك أن ادفع لهم واذا 
ابدعوا اهيئى لهم فرص عمل في مؤسسة مسوب. 
ماهى برامجك المستقبلية؟ 
أتمنى أن يمدنى الله بالعمر والعافية» سوف اقوم بعمل 
متطور جدا واود أن اتعامل هذا العمل باسلوب متطور 
وموسع... لكن هنالك بعض العقبات. أنظر الى كل 
تلك المعدات .. اخطرنى صاحب المحل يترك المحل 
لذا أنا متضايف وغير قادر على التفكير ولكن لم افقد 
الامل. 
كملة أخيرة تود قولها للشباب؟ 

الشباب في هذه الأيام أذكياء وهذا بفضل التقدم 
العلمي و التكنولوجيا وهذا ما لم يكن متوفر لدينا لذا 
أنا أمل كثير علي الشباب و أشجعهم علي التعليم فهم 
مستقبل هذا البلاد. و أوصيهم بالعمل والجهد لأنهما 
إساس النجاح. . 
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"بل ايلك الشباك ملك المستقيل " 07 


١ ١+ / ( | ١ /‏ 
1 دم / و «( 
> آآر ١ ١‏ / / 
الشباب جذوة!الأمة وحماتهنا المتقدة. أمل الحاضره«والمستقبل . إنها مرحلة 
هامة جدا في الحياة. هي ربيع العمر. ولكن بعض الناس وهم 


في هذه السن لا يدركون أهميتها وعندما تمر وتمضي السنون يبدأ الندم على ما / 


فات, ولذلك فالاهتمام بالشباب ضروري جداء وينطق من أهمية دورهم الثقافي 
والتنموي. لأنهم يتميزون بالمرونة والتجديد والابتكارء وهم المؤهلون 
لمتابعة العطاء بوتائر متنامية غير محدودة. بحكم امتلاكهم القدرات المؤهلة 
لصنع المستقبل. ومن هنا تأتي أهمية نشر الوعي في صفوف الشباب وأهمية 
التواصل معهم تجسيدا لمقولة " من ملك الشباب ملك المستقبل" . 
إن بناء الشباب رسالة تتطب الجهد والتضحية , تهدف في نهاية الأمر إلى بناء 
الوطن السليم المعافى. . والعمل من أجل الشباب يعني العمل من أجل مستقبل 
الشباب ومن أجل مستقبل الوطن, فالشباب جيل الغد الذي ستنقل إليه أمانةا 
المسؤولية. وهم أهل لأن نمنحهم ثقة لا حدود لهاء وأن يكون اعتزازنا بطاقاتهمم 
وأفكارهم المتجددة لا حدود له. إذ من الضروري أن يبقى الفكر المتجدد مرتبطا؟ 
بالشباب,. يضج بالحيوية نظرا لحاجتنا الماسة لهم في المجتمع . 
الآباء والأمهات على اختلاف ثقافاتهم ومستوياتهم الاجتماعية يتلعون إلى 
اليوم الذي يرون فيه أطفالهم وقد أصبحوا شباباء أما الكهول والشيوخ ل 
ذاكرتهم معلقة بالشباب. ودوما يرددون اك ليت الشبابَ يعود يوما " 
فالشباب بعنفوانهم يريدون دائما أن يظلوا شبابا. ولذلك علينا أن نعرف ئغ 
هي مرحلة الشباب بالغة الأهمية ؟!. 


١ 3 1 َ 2 1‏ : ا 
إنه أمر نافع أن يظل الإنسان متمسكا بروح الشباب. وهو شعور هام إن لم 


يلعب دورا في الحفاظ على الشباب فإنه يساهم في مقاومة الشيخوخة: فيكون 
الشباب إرادة وليس مجرد سنوات من العمر. إن شريحة الشباب تنحدر من 


الفئات كافة. وتعتبر قوة جبارة ومؤثرة في العمل والإنتاج والبناء والثقافة ١‏ 


والتعليم. ولها دور رئيس في التغيير الاجتماعي. 


١ 


إن جيل الشاب الذي يمد بصره إلى الأفق. ويدق بيده جدار المجهول كما دققمم 


جيل الاباء والاجداد لهو الاجدر بمنح الثقة . فما قيمة الشباب بلا طموح ؟ ب 
أحلام بعيدة ؟ وهموم كبيرة ؟ ما قيمة الشباب إذا اح 1 
ويعتقد أنه وحده المسؤول عن بناء التاريخ وصنعه من جديد ؟. 

المجتمع هو التربة الخصبة التي نزرع فيها بذورناء وأما الثمرة فنجنيها 
المؤسسات, وبمقدار ما نسعى لزراعة بذور صالحة نجني ثماراً ناضجة ومفيدة 
وهم شبابا نافعين للمجتمع وللوطن. | - 
لذا علينا أن نهيئ البيئة الصالحة والمناسبة للبذرة كي تنبت: وعلينا أيضا , 
أن نؤمن مقومات النمو وأن نضمن بقاء الثمار ناضجة لكي يتمكن مجتمعنا من 
الاستفادة منها.. مما يحتم أن تنهض مؤسساتنا التربوية والتعليمية بعملية 


تهيئة قوى اجتماعية ماهرة ومؤهلة وقادرة على التعامل والتفاعل مع تطورات ١ش‏ 
العالم المختلفة. .ومن هو أحق بذلك غير الشباب ؟ كما يتطلب أهمية تدريب ') 


الشياب وتأهيله ونشر الثقافة والمعرفة ومستجدات المعلوماتية والعولمة. 


وأيضاً لا بد من توفر الحرية وإعتماد مبداً الحوار والشفافية عند التعامل مهيج 


(. الشباب. فالحوار له مستويات تبدأ في المنزل أولا وفي المجتمع وفي المدرسة 
وفي الجامعة وفي كل مكان بمنطق الانفتاح والتعاون . وكذلك فإن للشفافية 


مستوياتها التي تشمل الإنسان والأسرة والمجتمع أما الحرية فبمقدار ضرورتها 


يجب إدراك معناها الحقيقي بالبناء وليس بالهدم والفوضى. 1 
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ار مفتوح مع الشاعر والمؤلف المسرحي / جعفر صالح عمر بمناسبة أعياد فنقل : 


ام 


ول بدي والإمرارك 0 


شار ال ري جذورة الوطنيق 9 زه 


جعفر يمبن القارئ بعد التخرج 


حوار: جمال بحالياي 


هه 2 - 2 
تفتحت عيونه الصغيرة الغائرة في بلاد الغربة. ولد 
بمدينة كسلا السودانية وفي ربوعها الرملية بدأ الإلتحاق 
برياض الأطفال وبمدينة القضارف وبمدرسة "عثمان 
المصري.." بدأ دراسته. صورة الدبابة التى تدهس 
الأطفال والتي أبصرها بيد الأستاذ "أبرهام.." بمدرسة 
الثورة بمدينة القضارف نفضت الغبار عن حسه الوطني 
وأثارت حفيظته القتالية » فظل يحلم بصعود مثل هذه 
الدبابة لينتقم من أعداءه وأعداء شعبه حتى وصل 
إلى عمق الساحل بدءاً بمدرسة الثورة بجلهانتي. . 
مجلة الشباب وبمناسبة أحتفاليتنا بناسبة فنقل تلتقي 
بالكاتب المسرحي والدرامي والمؤلف الموسيقي 
والشاعر جعفر صالح عمر مسؤول المكتب الثقافي 
والصحي والرياضي بمحافظة كرن ومسؤول فرقة إقليم 
عنسبا التراثية... . عفويته الصادقة وبساطته العذبة هى 
سر نجاحه وإبداعه المتدفق فإإلى مضابط الحوار. .. ! ! ! 
دلفت إلى مكتبه البسيط المتواضع بمبنى قسم التعليم 
محافظة كرن. وقد فرغ لتوه من عمل درامي أعده 
لفرقة "الورود الحمراء" بالمحافظة... حديثه العذب 
المتدفق قد حام بنا في فضاء رحبة من ذكريات 
بعيدة "كان مولدي في العام 191١‏ بحي المربعات 
بمدينة كسلاء ومن ثم إنتقلنا إلى مدينة القضارف 
لأبدأ دراستى هناك. سر تعلقى بالنصوص والأناشيد 
يرجع إلى أستاذ "أحمد" مدرس الحساب والأناشيد. 
من المحفوظات التي تزال ترن في صماخ أذني (أحب 
الماء والشجرء أحب الورود الزهر..) (لى قطة صغير 
سميتها سميرة...) في العام 1914م إنتقلنا إلى معسكر 
اللاجئين بالسوكي وهناك إلتحقت بمدرسة الثورة. . 
طفولة بين المهعجر وحضن الثورة؟ 
كنت هائما في دروب الغربة» وبوعي الصغير وإدراكه 
ظللت أعتقد أنني من البلاد التي فيها درجت. حتى 
سمعت والدتي تتحدث لغة غريبة مع زائرا لناء 
هرعت إلى المنزل وأخبرت أبي بهذا الأمر. لم تمحضي 
أوقات حتى طرق الباب» أنه نفس الشخص وحدثه 
أبي بذات اللغة» فشرح لي والدي هذه هي لغتنا وأننا 
إرتريين لنا أرض سلبها العدو. هذا الموقف غير مجرى 
حياتي . وبحماسة الأطفال ذهبت إلى مدرسة الثورة 
بمدينة القضارف وكنت لا أعرف حرف واحد من 
لغاتنا الوطنية. صرت مشتتاً بين مدرستي ومدرسة 
الثورة نسبة للقلق والهواجس التي ظلت تساورني 


و ترا جع 
عستو يي 
االلد.ر| شى 
لذاك العام. , 
و بإ نتقا لنا 
لمعسكر 
السوكي. 
بدات هناك 
الدب ااسة 
با للغة 
التجرينية. في | 
الأيام الأولى | 
وا جهتني 
بعض 
الصعو بات 
فكنت أنتقل مع معلم اللغة العربية بالملدرسة من فصل 
إلى آخرء لم يكترث المدرسون لتصرفاتي تلك تقديراً 
التي . وني اليوم الأول إلتحقت بفرقة الورود الحمراء 
"قيحتي عمبابا".. ولقلة المنشدين باللغة العربية 
صرت عضواً مهماً في صفوف الفرقة. . 
سألناه عن الأناشيد التى كانت 
الحقبة؟! ! 
لا أزال أذكر معظم تلك الأناشيد التي ظلت تجسد 
مأساة الإنسان الإرترية وقتامة الأوضاع وجراحات 
الحروب- (أب سدت أب جنقي أب مكرا- تحلفو 
زلخا هزبى إرترا. ..) وتعنى: هناك في المأساة .. فى 
الضياع والغربة ..... تمضي حياتك يا شعبي ...11 
سمعت هذا النشيد من إحدى الطالبات لقد تسرب 


تتردد في تلك 


إلى أعماقي وتغلغل في جوانحي بالرغم من عدم 
إستيعابي لمعاني مفرداته عدت في المساء وأنا أحفظ 


نشيدين أو ثلاث. وفي ساحة الدار بدأت أترم 
بهذه الألحان. تجمع الأطفال وأنا أردد هذا النشيد 
بلكنة غربية (منئسي عطق أنثار مقزئتي- فظوم 
دمسسوم كولوم مقزآتي...) (بهيرات طرنف كلن 
بحنتى) (ضموا الصفوف ياشباب البلاد.. وأحملوا 
السلاح.. لتقتلعوا جذور المستعمرين...) - وعلى 
مثل هذه الترانيم الثورية المشحونة بالتحدي والإصرار 
ولحنين للوطن بدأت تتقد في أعماقي المضطربة جذوره 
الوطنية ولهيب الإنتماء. . 

ذكرى الطفل؟ 

كنت من التلامذة المبرزين في المدارس السودانية. 


ففي العام 1917م أثناء زيارة الرئيس غميري لمدينة 
القضار ف كنت في مقدمة التلاميذ المنشدين "نشيد 
العلم" وقد وضعت على صدورنا علم السودان 
كنت في أول الصفوف لنداوة صوتي وحسن أدائي. 
الإحساس الجارف بالوطنية دفعني للميل إلى المدارس 
الوطنية. ودخلت مكتب التنظيم بالقضارف وكان 
جوار مدرسة الثورة» وجدت الأستاذ أبرهام فأسمعني 
بعض الأغاني الثورية وأطلعني على خريطة إرتريا 
وحدد لي المواقع المحررةٍ وتلك التى ترسف تحت 
أغلال المستعمر سيحّت أحاسيس المشاعر الوطنية» 
فكنت أحكي للناس ماسمعته من مدرسي وأطلعهم 
بحماسة الصغير على التطورات في الساحة الإرترية. 
هذا التصرفات أثلجت صدر مدرسي في مدرسة 
الثورة بالسوكي وفي إحدى أعياد الثورة. قمت بإلغاء 
قصيدة بالعجري: 
"شعبية طورت 

إستعمار أفقرت 

أراضي حرّرَت" 

نلت إعجاب الجمهور بشجاعتي وحماستيء 
وكدث من الثالامية اللزين ينشطوة في محال "الرقص 
بالفرقة 
إستلاب الوطن إعتداء على الطفولة ونسغ الأحلام 
الإستعمار في ذاكرة طفل ! !؟ 
بدأ مسار حياتي يتغير بسرعة مضطردة» 11 بدأت 
أدرك أننى إنسان غريب عن هذه البلاد» وأن بلادي 
تعانى الحروب والقهر وكل ألوان الإضطهادء فصارت 
إرتريا هي حلمي وهاجسي » فكانت أحاسيس طفولية 
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جعفر يي مدرسة الثورة 


بريئثة» عمقت في دواخلنا حة حقيقة الإنتماء للوطن. . 
بواعث دفعت في دواخلنا حقيقة الإنتماء بالثورة؟ 
تر بع ف وجداني حب الوطن؛ بالرغم من صغر 
سني بدآت اتفاعل وإتنسم أخبار الثورة الإرترية 
ومستجدات الأحداث في الساحة؛ ثم عرضت على 
والدتي الإلتحاق بالثورة »وحضن الوطن لم يكن 
هدفي الإلتحاق والإنضمام لأطفال الثورة» حلمي 
كان إعتلاء ظهر "دبابة" والإنتقام من أعداء شعبي 
وحريتي» وأكملت الوالدة إجراءات إلتحاقي مع 
أعضاء المكتب بالسوكيء وغداه توجهنا إلى الميدان 
وقفت أمام باب منزلٍ سيارة صغيرة على متنها 
مناضلات هما "ظقاي وعثمان" وعندما رأي إخوتي 
"خديجة وعمر" الإهتمام الزائد بي وبإلتحاقي 
إصابتهم غيرة الطفل وعزما على المسيرة معي وبعد 
شد وجذب بين والدتي وإخوتي والمناضلين "ظقاي 
وعمر" ' قررنا الالتحاق جميعاً وتركنا أمي مع زينب 
الصغيرة ... صعدت أنا مع السائق وعمر وخديجة في 
المؤخرة مع ظقاي وعثمان. .. وعندما تحركت السيارة 
قلت لوالدتى (سأدوس رقاب "الأمحرا" بدبابتى كما 
دهسوا أشلاء الأطفال والنساء من أبناء شعبي...) 
. عمر وخديجة ساورتهم الأحزان وإنتابهم القلق 
قبل أن ن نبلغ "كلوسيعة مكثا بسواكن مده شهر: 
فصرت فنا "قراج الثورة" بتلك المنطقة» ٠»‏ فصرت 
محبوبا لدى هذا الوسط » في ميناء سواكن إعتلينا ظهر 
"العارة' '- ركبت البحر لأول مرة - فكان حديث 
الرحلة مع "ربان العبارة" الدبابة التي رأيت صورتها 
بيد أستاذ أبرهام حتى وصلنا مرسى "برف" على بعد 
أميال من ميناء سواكن. جاءنا أحد المقاتلين بالأكل 
سألته هل إقتربنا من مواقع الدبابات التي سأعتلي ظهر 
واحدة منهن, لأنضوى في مسارب الكفاح ودروب 
النضال» بحدسه الثوري ادرك نفسيتي ومزاجي 
فطبطب على كتفي وهو يرد "منجوس قريبكا الخا. . 
"صرت قريبا يا فتى..." شعرت بالراحة والعظمة 
والفخار وكان ذلك في مطلع الثمانينات وعمري لا 


0 


وصلنا "جلهاتي" منتصف النهار» مررنا ب "بادو 
حادي" )0١(‏ وعندما بلغنا "بادو أربعتي" وجدنا 
فتية جالسين على صفحات الحجارة لتناول طعام 
الغذاء... فقال لى السائق بنبرة هادئة ورصينة.. 
هل ترغب الجلوس معهم.. أجبته في ال حال أنا أريد 
مكان الدبابات لاغير ... في مكتب التعليم بجلهانتي 
إستقبلنا الأستاذ/ ولد مايكل.. وتحدث معنا باللغة 
العربية وما سألته كعادتي عن الدبابة قال إي : سنذهب 
نحوها أنها خلف هذا الجبل وهو يشير إلى جبل 
"10 1001116": فسلمنا بجانبه إلى المرشدة والمربية 
"اببا قدي".. هذه محطة أولى ومرحلة تمهيدية للقادم 
الجديد إلى مدرسة الثورة» نوعية الطعام» كيفية 
أعداده يتلاءم مع الملتحق الذي لم يدرك بعد ظروف 
الثورة وما يمكن بداخلها من مأسي وجراحات وشح 
ف الممتلكات» وهذا مسار مشرق ومسلك واعي 
إنتهجته الثورة الإرترية في تنظيم وإستيعاب وإحتضان 
قطاعات الشعب من الأطفال وحتى الشيوخ والنساءء 
فكان لكل الفئات موقعها وكيفياتها التي تناضل بها 
وتقصم ظهر الستعمر 'عمر” أخي لم يتقبل الوضيع 
الجديد قلبه كان معلق بأمه التي تركها في ظلمة 
المعسكرات والملاجئ البعيدة» أجابنى الأستاذ/ 
ولتناركري اريسي بعر ارارم يئر سي 
فسلمنا إلى "أملست" وكانت تعتني بالأطفال القادمين 
من السودان لاجادتها اللغة العربية ومن ثم الى "الم 
شح شح" المسوؤلة عن "بادو حادي" و "ألم" قامت 
بتوجيهن الى مدرسة التجرى فعدد الطلاب وقتها 
بقسم التجرى كانوا ثلاثين طالباً جلسنا على الحجارة 
في الظار طعام الغداء أنا في مائدة وعمر وخديجة في 
مائدة اخرى. . 
الأستاذ المؤرخ والاكاديمى "ألم سقد تسفاى" جاعنا 
يحمل طبقاً بين كوكبة من المربين والمدرسين... لم 


يعجبنا الاكل وعدنا كرة أخرى الى "الم شح شح» 
وذهبت بنا الى "انداسارتو" "خياطين مدرسة الثورة” 
جسامة عملهم وقساوة:طبيعته كانوا يتناولون طعاماً 
مميز "زبادى - حليب - خبز جيد . ." بعضها ذهبنا الى 
الفصل طلاب قسم التجرى كانوا كبارا في السن. . 
طبيعية الدراسة والمياة اليومية في مدرسة الثورة؟ 
لغتى التجرينية كانت أفضل من التجرى كثيراً وهذا 
تحدى جديد من نوع آخر واجهته بين مجموعة من 
الزملاء وخيره من المدرسين على رأسهم أستاذ/ 
راكى محمد حسين- صالح غتدا - والشهيد طاهر 
- والمعلمة مبراق... ثم انضموا اليناطلاب قدموا من 
السودان كانوا يجيدون العربية أمثال: الاستاذ / محمد 
عبد الله سليمان- أبو عفان - والاستاذ / محمد حسن 
عمر .. اجادتى للتجرى يرح جع الى هؤلاء الزملاء 
وخاصة ابو عفان - خلال هذه الحقبة مرّت الثورة 
الارترية بمرحلة حرجة وظروف صعبة فكنا ندفن 
"بذور" "جروبلس" "عصافير التين" في بطن الارض 
ريثما تنضج ومن ثم نزدردها »اخى عمر قادنى ذات 
نهار من شجرة الى أخرى بحجة إنه دفن البذرة الشهية 
هناك ولما إبتعدنا عن المعسكر عرض على الهروب 
والعودة للسودان التمعت في ذهنى فكرة وهي كيف 
نترك إختنا خديجة ونعود لوحدنا فبكى عمر وعاد 
معى ولما دنونا الى المعسكر انتظرنى حتى أعود مع 
خديجة فوشيت به من دون أن يشعر فعاد الى اللدرسة 
تغير على عمر منذ تلك اللحظة لكنه لم يحرمنى من 
قطعة "الهنزا" التي يأخذها في شاى الصباح فقبل أن 
يدخل الفصل كان يعطينى النصف الذي كان يبقيه 
لى لحبه الشديد لي ولصغر سنى ويوم سماعى خبر 
هروبه بكيت وتأثرت تأثرً شديدا لعطفه الشديد على 
وإنقطاع قطعه "الهنزا" التي كان يخبثها إى. . 
مستقبل ارتريا في عيون أطفال الثورة؟ 

العقيدة الوطنية الثورية واحدة في أرض إرتريا النضال 
الطويل المرير والإنتصار الحتمى ومابعد العتبة 
الطويلة لابد من مصافحة خيوط النور وأشعة الفجر 
كنا نحمل أرواحنا على اكفنا حلمنا أن نحمل هذه 
البارودة ونسير 5 ركب المناضل 5 آراق 5 العام 
١‏ رأينا النار وقاصفات العدو وراجماته تمطرنا 
دون هوادة أورحمة. . 

أهازيج خالدة وترانيم ثورية في وجدان الطفل 
المقاتل؟ 

في ذاكرتى كم هائل من أهازيج وطنية من تأليف 
وألحان الشهيد الاستاذ '"'طعمى فكن المربيات ينشدنها 
لطلاب مدرسة الثورة مثل "ودى حراس نبرى عطق 
كفكو فكا شدّن ابادهرى- قلصمكا"..." وتعنى : يا 
شبل الأسود الضواري .... هيا إمتشق السلاح .. يا 
أسد الأحراش 


وأناشيد وأغاني "الورود الحمراء" ا 
قبوأي كبركت أنظار دنقورنا عتيقي كمكث" . 

ضد الجهل 

سأحمل السلاح , 

وعلى نهجي الثوري 
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سأمضي 
السب اخووالاترلهم ا 


فاك أى كنز تور قبان. 

مباطحنا حاطط تو - حَرٌ إي أثبل 

من بدير قانطام حنا قل قتل. . 

هذه الاناشيد البطولية والترانيم ا حماسية كانت 
تعبئة صادقة واستعداداً للحملة السادسة التي فاخر 
بها العدو وأسياده وأذنابه من اعداء الثورة الإرترية 
وكانت بمثابة الزيت في نار المقاومة الإرترية الباسلة. 
الصداقة والرفقة في حياة طفل الثورة ويومياته؟ 
العلاقات كانت حميمة بين طلاب مدرسة الثورة 
»الازمات والمشكالات كنا نواجهها بقلب واحد 
والافراح كنا نعيشها بوجدان واحد الحياة كانت 
شتراكا والجراح اشتراك وكذاك الاستشهاد اشتراك 
والقبر إشتراك وكان 
للمربين والمرشدين 
الثوريين أثره البالغ 
في هندسة هذه الحياة 
وادارتها وبحذيرها | 
وغرسها نفوس اطفال 
الثورة. 

طفولة تترنئح بين 
الأشواق 2 و«غبار 
المعركة وهزي المدافع؟ 
كنا نتطاول على 
المأساة الجراح 
ونشرب بفخار ونحن 
نلمح خيوط النور 
عبر الفضاءات الحرة ٠‏ 
والمتاريس ‏ النضال 
(سباتى - كبا - مرعو 
- بيب- 0 
هكتي) وهذه جملة 

من الالعاب التراثية 
بالاضافة لكرة القدم 
والطائرة والاندية الاقة والاعمال اليدوية ب 7 
جانب فنون الرسم والتشكيل. . 

التوفيق بين طموح الذات والهم الوطني؟ ! ! 

كانت لدى طموحات ورغائب ذاتية مثل الميول 
للقراءة والإطلاق» الصور التي كنا نراها في صفحات 
الكتب بالمكتبات كانت تحلق بنا إلى فضاءات رشيقة 
وسرعان ما نهبط إلى واقعنا الثوري وحياتنا الصامدة 
كنا نحلم كثيراً بالحرية لنهنأ في رحاب الوطن بالحياة 
الهانتة الوادعة. 

الحملة السادسة في ذاكرة ونفسية أطفال الثورة؟ 
"الغازات".. والمواد السامة التي هدد بها العدو ثورتنا 
لم تكن ترعبنا كنا ندفن وندس الاقنعة في الرمل 
والتراب فكنا نلاقى التوبيخ والتهديد من مرشدينا 
لأنا إستخدام هذه الاقنعة هو ضمان لبقاءنا وأن 
إستمرار ثورتنا ونضالنا مرهون ببقاءنا كنا لانكترث 
بكلامهم ونعتقد أن إستخدام هذه الاقنعة ضرب من 


الخوف العدو كان يرمى المنشورات بالطائرات بعدة 
لغات وطنية لتفريق صف الثورة وتفريغ محتواها كنا 
نجابه مثل تلك التصرفات بالهزء والسخرية ونضيحك 
على عقلية المستعمر وضحالة تفكيره مسؤولوا 
الوحدات كرسوا جهودهم في تنوير الطفل المقاتل 
وربطه بأحداث الثورة خلال هذا المنعطف التاريخى 
المهم. . 

00 | الى فنقل انحسار الظلام وانقشاع فجر 
الحرية؟ 

في "'نادوا" صرت مقاتل ومدرس في "وقريت" منطقة 
الماريا أغلقت المدارس وتوجهنا الى الدفاعات تم 
سحبنا الى الجبهات الخلفية لترميم الطريق "لدبابات 
الثورة" وخلال المعركة الحاسمة كنا في "تأبا عسرتى" 
في منعطفات جبال حلحل وانتهت المعركة بتحرير 
مدينة أفعبت. 


نيت من قبضة الستعمر الى هبوب نسائم الحوية؟ 
انطلقنا نحو مديئنة افعبت المحررة ورأيتها لاول مرة 
أكوام الرماد والركام هنا وهناك وأصبحت البيوت 
عبارة عن دمن واطلال مقفرة لاول مرة وعقب سنوات 
طويلة شاهدنا مدرسة مشيدة حجرات نوافذ وأبواب 


إنتابنا الفرح وشعرنا بغد مشرق ومستقبل واعد. 


الهجوم على باصع كنا نستبعده كنا نتوقع الهجوم 
على مدينة كرن إثر محاولة التي تمت في مايو 1984 
وذلك مقارنة لتحرك الثورة المتواصل في بجبهة 
حلحل وكانت مناورة كبرى لالهاء العدو عن جبهة 
لم تكن في حسبانه إبدا وانطلاقاً من هذا التكتيك 
وصمود الجيش الشعبى وبسالته وصموده تم فنقل 
بنجاح أربكت "الدرق" وأعوانه فجن جنونه واتجه 
بالمعركة من الارض ومواجهه الابطال والشهداء وإتجه 
الى الفضاء ليصطاد الاطفال والنساء والابرياء فكانت 
بمثابة الانكسار واليأس والاحباط كنت جريحاً وكنت 


وحدى في الحراسة اجلس على صخره وعبر الاثير 
انطلقت عبر صوت الجماهير بشريات فنقل وتحرير 
الطفل الثائر والفنان الكاتب ودنيا الابداع؟ 

بدأت الكتابة والتأليف المسرحى وأنا مدرس بمدارس 
الثورة كنا نتعاون في إعداد أعمال درامية ومؤلفات 
غنائية وأناشيد في مناسبات نهايات العام الدراسى 
وإستهلاله عندى أعمال خاصة كثيرة لكننى تعود 
على هذا النمط من النتاج الابداعى حالياً انشط 
مع نخبة من المبدعين وعلى راسهم الاستاذ /توماس 
يبتيت وتعرض أعمالنا في مسارح مدينة كرن في 
مناسبات متعددة (لوكيتوء حدرىء لعلى فطارى) 
الأخيرة كانت على دحض وترك عادة الختان السيئة 
وآثارها الضارة على حياة الاناث. 

الشعر قيتارة الحياة وسيمفونية الخلود والامل. . 
أكتب باللغات التجرينية والتجرى ومع نخبة من 
الزملاء وقبل عدة سنوات قمنا باعداد كتاب 
"للاناشيد والمحفوظات تحت عنوان "كتاب اناشيد 
قلما نبتت) (كتاب الاناشيد للصغار) وهذا الكتاب 
تم توزيعه على المدارس الابتدائية.. ومن قصيدة 


قمش اى علا جلاب غالية عدكوم 

عندما تهب نسائم فنقل ذكريات ومحطات تعاود 
الكاتب؟ 

عندما أذكر فنقل العبور الى بوابات النصر المؤزرٍ 
وتحرير باصع لوْلؤة التاريخ اذكر نشيدا سيظل محفورا 
بشرايينى من تأليف والحان استاذ/ محمود عمر وكنا 
ننشده بمدرسة الثورة باسماط. . 

عصب نيبّل ما باصع 

مرسى تخلاى وقلبوب 

من نذكر 

درقى إى ورِسّنْ وبيلست حَرُْ 

الاهمية الاستراتيجية والتاريخية وميلاد فجر 
التحرير؟ 

دورها إستراتيجى في مسار الثورة الارترية الاستشهاد 
كان سخياً وغالباً وهبنا خلال أضعافاً من الشهداء 
وهذا ثمن التحرير الذي حلمنا به منذ أجيال أطفال 
أبرياء نسا حوامل شيوخ وكواهل كلهم كانوا 
"قرابين" لهذا النصر الخالد فنقل ببعدها الاستراتيجى 
تحول هام في تاريخ إرتريا والمنطقة لذا ستظل هذه 
العملية الرائدة قلادة في صدر هذا الشعب وتاريخه 
الحافل بالامجاد والمعجزات لأنها هى البوابة الكبرى 

الى مايو الأغر وربيع الحرية الذي أزهر رغم المرارات 
ومؤامرة الكائدين والمستعمر أهنئ شعبنا البطل صانع 
فنقل والامجاد واهنئ جيشنا الشعبى وكل ابطال 
ارتريا واحى الشهداء في هذا اليوم التاريخى وكل عام 
وبلادى كلها انتصارات وامجاد وبشريات. 
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اه 2 : 


لحواء م 


ثنها العمر كاه 


تيد أكثر كاز شريكة حلقية العا 


لأدم الإرثري : أنت أبن ال لك 57 عريق فى الحنانا 0( ل أجدادك وعاداتك 


حوار : محمود ابو بكر 
1 1 
عزيزئ القارى نعيد نشر الحوار الذى أجراه الزميل 
محمود أبوبكرمع الكاتبة القصصية الارترية / حنان 
محمد صالح تعميما للفائدة وإستجابة لطلب عدد من 
قراء المجلة كما ورد يب موقع إشراقات إرتريه . 
لأننا نبحث عن التميز و إثراء المجتمع الإرتري بكل 
ما هو مشرق ومميز خرجنا إلى الفضاء الواسع بحثا 
عن أسماء ارتريه مميزة قادرة على تصحيح الصورة 
القائمة المساطة على الملامح الارترية منذ سئوات و 
إبراز جوانب مشرقة من داخل المجتمع الارتري 
استطاعت أن تحقق لنفسها إنجازا كان بالأمس حلما 
.نجاوزت كثيرا من المعوقات الاجتماعية و الظروف 
المحيطة بها إيمانا منها بأن مشوار الآلف ميل يبدأ 
بخطوة و الحلم الكبير يولد صغيرا حتى يرى النور 
ليشرق ذات صباح معلنا عن تتمقيق الحام و معانقة 
سماء النجاح . 
نموذج آمن بموهبته منذ الصغر ورسم لنفسه نجما 
جك سماء الابداع وعاهد نفسه بأنه سيلامس ذاك 
النجم ذات يوم ليهديه لكل من يملكون أحلاما 
حبيسة الأدراج .. 
موهبة قطعت شوطاً طويلا لتصل الى حامها الصغير 
وقد غدى كبيرا بعد كل الخطوات الثابتة التى 
قطعتها طوال هذه السنين متجاوزه العادات البالية 
وحجة الاغتراب 
تقول عن الحياة بكل ثقة : 
لاتطلب # الحياة خلود . . . فايام بهجتك أياما وعقودأ 


ليس هناك خلودا .... فلماذا إكتئابك خزنا 
وتكشف عن نفسها بالقول كتبت أشواقي 
بقلم ازرق ودونتها على ورق ازرق 
ليحملها الراجل عبر سماء ازرق. 
حنان محمد صالح فتاة إرترية إتخذت من 
الأدب رفيقا ومن ن القلم صديقا . رفرفرت 
أجنحتها في سماوات الإبداع أمدا جميلا 
.. لتتمير في هذا المجال بخواطر أخاذة 
وكتايات ماتعة. توجتها بصدور أول 


سمتها ب“ المرأة 


مجموعة قصصية لها سمتها 
إنسان من الدرجة الثانية ” 
المرأة انسان درجة ثانية حول كتابها 
والعديد من جوائنب شخصيتها الناجحة 
نقدم هذا اللقاء الصحفم 

بداية من هي حنان ؟ 

هي حنان الحالمة المتفائلة .. من ترى 
الغد أجمل وأكثر إشراقا وازدهارا.. من 
مواليد اسمرا .. كانت الكتابة والرسم 
وسيلتا التعبير عن مشاعري واحلامي منذ 
صغري .. و دراسة الطب كان حلمي فقد 
كنت حريصة في التفوق الدراسي وقراءة 
الكتب العلمية .. حتى تبخر حلم الطب 
بعد التخرج من الثانوية لعدم إلتحاقي 
بالجامعة . بسبب عدم وجود الجامعات 
الخاصة بكثرة في فترة تخرجي ولعدم 
تشجيع الاهل لسفري للخارج .. لذا 
التحقت بمقاعد الجامعة مؤخرا تخصص 
اللغة الانجليزية وآدابها في الجامعة 
العربية المفتوحة. فدراسة اللغات 


كانت من ضمن خططي البديلة في 
الدراسة . 
حديثينا عن أسرتك و نشأتك ؟ و كيف 
انعكست هذه التنشئة على شخصيتك و 
على ما تكتبين ؟ 
بيئة مكة الخصبة مهدت لي 
التعرف على تنوع ثقافي كبير وهذا 
ساعدني على احترم الآخر حسب 
اختلاف بيئته ونشكتته وجنسيته 
٠‏ وأن لا أتفاجئ من تصرفات 
الاشخاص حتى لو كن صديقات 
مقربات ٠‏ وجعلني أكتسب مرونة 
في التعامل مع الاخرين والقدرة 
على فهم طبائع البشر المختلفة 
إلى حد ما واحترامها . وبالتالي 
هذا منحني تنوع فريد في اختيار 
شخصيات مختلفة في كتاباتي . 
هل لقيت تشجيعا من افراد الأسرة ؟ ام 
كانوا ينظرون الى هذه الهواية انها مجرد تضيع 
وقت ؟؟ 
أفراد أسرتي احترموا هوايتي بالرغم إنهم 
لم يكونوا يتابعون كل ما أكتيه . وذلك 
لآن الكتابات الأدبية لم تكن تستهويهم 
كثيرا . 
متى كانت بدايتك ؟ 

لو تحدثت عن بدايتي في سرد القصص 
فإن الأمر يعود إلى طفولتي المبكرة وأ نا 
لا أتجاوز الخمس سنوات .حيث كنت 
احكي القصص للاهل والجيران واني كنت 
امرأة ونتيجة لأحدث حدثت معي رجعت 
إلى الطفولة . ( وربما عدم نهر الأهل 
لي وتكذيبهم لقصصي البريئة له فضل في 
تنمية الخيال عندي ). ولذا كنت ابرع 
في كتابة مادة التعبير-الإنشاء- ووجدت 
التشجيع من المعلمات المراحل 
الدراسية المختلفة . وبدئت اكتب خواطر 
قصيرة في المرحلة المتوسطة . ومن ثم 
بدئت اجمع ما أكتبه في دفتر خاص في 
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المرحلة الثانوية وهذا ساعدني على 
ترتيب كتاباتي والبحث عن مواضيع 
ما الذي دفعك للكتابة 9 
كنت فتاة هادئّة وقليلة الكلام فكانت 
الورقة والقلم صديقايٍ في مرحلة 
المراهقة . وخاصة أني أصغر إخوتي 
ولا استطيع أن أقول كل ما يخطر في بالي 
بحرية كبقية إخوتي الأكبر مني سنا .2 
لذا كنت أكتب كل ما أشعر به من فرح 
أو حزن ومن ثم أرمي الورقة .(وحبي 
للقراءة ساعدني في استخدام الأسلوب 
الأدبي. ( 
هل كانت لك قراءات دفعتك لهذا الطريق ومن 
هي أبرز الأسماء التى كنت تقرئين لها ؟ 
منذ صغري أحب القراءة والاطلاع 2 
وكنت اقرأ بكثرة في جميع المجالات 
وأذكر حرصنا أنا وأخي الذي يكبرني 
مباشرة على شراء “ مجلة ماجد “ 
أسبوعيا . فقد كانت هذه المجلة أهم من 
أي شيء آخر بالنسبة لنا . وكانت لدينا 
حصة مكتبة في المرحلة الإبتدائية كنا 
نتواجد في مكتبة المدرسة ونقراً القصص 
وموسوعات المعرفة ومن ثم أستعير 
بعضها في إجازات الربيع . 
أكثر كاتب أو شاعر كان له نصيب الأسد من 
الاستحواذ على اهتماماتك وهل انعكست افكاره 
عليك .؟ 

الدكتور غازي القصيبي والكاتب 
هاني نقشبندي وأرائهما الجريئة ضد 
الأفكار والعادات البالية التي تؤثر على 
تقدم المجتمعات و الشاعر الفليسوف 
جبران خليل جبران 
أبرز الكتب التي تعرصين على قرائتها باستمرار من 
مكتبتك ؟ 
الكتب الأدبية بشكل عام وكتب تنمية 
وتطوير الذات . 
ث المدرسة كيف كانت نظرة الصديقات لكتابتك؟ 
كان للصديقات دور في تشجيعي وإحدى 
الصديقات هي من اقترحت علي جمع 
كتاباتي في دفتر. 
منى بدأت ل نشر كتابتك على الانترنت وهل كان 
بدافع منك أم بتشجيع من طرف آخر؟ 
بدأت نشر كتابتي في الانترنت في عام 
05م ء؛ وكان لرغبتي في تطوير كتاباتي 
وذلك بمحاكاة الكتابات المنشورة في 
المواقع الأدبية . 
ما الفائدة التي انعكست عليك من خلال كتابتك على 
الانترنت؟ 


ل ا -_ 
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حرصت منذ البداية ان اكتب في المواقع 
والمنتديات الادبية والتي يتواجد فيها 
كتاب وشعراء يثيرون مواضيع عدة 
للكتابة ويحرصون على الاسلوب الادبي 
والفكر الراقي. وهذا ساعدني على تطور 
أسلوبي وأيضا أصبح لدي قراء من دول 
هل سبق وتلقيت نقد جارح حملك على التفكير مخ 
التوقف عن الكتابه أو ترك المكان» ولو وجد كيف 
تجاوزتيه؟ ؛ أم كان ل الطرف الآخر من يدفمك 
على المضي قدما آي كنابتك ؟ 

حتى الآن و الحمد لله لم أجد نقد جارح 
بل العكس كنت أجد التشجيع والقبول 
وهذا أعطاني الثقة في كتاباتي . 

حنان محمد صالح فتاة إرتريه تتواجد ي المنتديات 
العربية ولكن هل لك تواجد خ المنتديات الإرترية 
تحت أي مسمى » ام أنك بعيده عنها ؟ ولاذا 8 

كما سبق وقلت بأني أحرص التواجد في 
المنتديات الأدبية . وقد وجهت لي دعوة 
للكتابة في إحدى المنتديات الإرترية 
وفيها تنوع في المواضيع المطروحة , 
ولكن لي مسار معين في اختيار المنتديات 
التي اكتب فيها.ء وحين أجد ذلك في 
المنتديات الارترية سوف أكتب فيها . 
كيف ترين الأقلام الإرتريه لخ المنتديات الإرتريه 
والأجواء المحيطة بها من خلال نظيرتها العربية.؟ 


هناك أقلام جيدة في المنتديات 
الارترية بشكل عام . ولكن هناك 
تكرر في تقديم بعض المواضيع 
ولذا لو تعمل تلك الأقلام على 
التميزن بطرح مواضيع تهم 
المجتمع الارتري وخاصة 
الجاليات التي تعيش في دول 
المهجر. وأن تؤمن بقدرتها 
وتكتب في المنتديات العربية 
الاخرى وتعرف الاخرين بالاقلام 
الارترية . 

اذا اخترت القصص القصيرة كبداية 
لك يك مشوار المنتوج الأدبي ولم يكن 
الشعر رغم أنه أكثر المنشور لك ؟ 
لدي كثير من القصص القصيرة 
غير المنشورة . وأحب الكتابة 
النثرية لأن بدايتي في الكتابة 
الأدبية كانت في النشر 
لذا اخترت أن أنشر القصص 
القصيرة التي بدأت بها. 

هل كان للصداقة دور نجاحات حنان 
؟ حدثينا عن ذلك من خلال مواقف لا 
يمكن نسيانها؟ 

لي صديقة مقربة كنا نتبادل 
الأشعار والخواطر التي نقرأها . ونحاول 
أن نهدي لبعضنا أجمل الأشعار وبعض 
من محاولاتنا البسيطة وبعض الروايات 
وذلك في المرحلة الثانوية وما بعدها . 
وحين سافرت إلى أبها وبقيت هناك كانت 
رسائلنا البريدية أقرب إلى المجلات 
لاحتوائها على الأشعار والخواطر 
والمعلومات المختلفة . فقراءت المواضيع 
الأدبية كانت هوايتنا المفضلة. فحين 
تجد شخص يشاركك في هوايتك يساعد 
ذلك على تنمية ونضج تلك الهواية. 

أما الصداقات التي تنش مع كتاب 
وشعراء في المنتديات الأدبية فإنها 
تساعد على تبادل المعرفة وتنمية 
الكتابات . وذلك لأن هناك منتديات 
تساعد على استفزاز قلم الكاتب شعرياً 
ونثريا . عن طريق المسابقات والردود 
المتميزة بين الأعضاء . وأذكر الشاعر 
إبراهيم الجريفاني صاحب الدار التي 
تنشر كتابي 2 ومن كتب مقدمة كتابي 
الدكتور الشاعر محمد عبدالمطب كلاهما 
جمعتني معهما الصداقة وحب الكتابة 
في ملتقى أدباء ومشاهير العرب. وهما 
شخصيتان مرموقتان في مجتمعهما وفي 
عالم الأدب. 
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سصدر لك قريبا مجموعه قصصيه بعنوان ( المرأة 
إنسان من الدرجة الثانية ) حديثنا قليلا عن هذا 
الاصدار و الجهة التى أصدرته ؟ 

الكتاب قد صدر في ديسمبر 7٠٠٠١‏ و عرض 
في معرض بيروت الدولي للكتاب 5١0٠١‏ 
٠‏ لدار الرمك للنشر في مدينة بيروت 
لبنان . 

متى بدأت الفكرة لديك يك تأليف كتاب ؟ ومن أول 
من استشرت ؟ 

حلم نشر كتاباتي في كتاب يروادني منذ 
سنين ولكن الثلاث السنوات الماضية 
أصبح هاجساً ورغبة ملحة عندي وأول 
من استشرت كان ابن خالي فهو متايبع 


لكتاباتي ومشجع لي. 
هل واجهت عقبات يك خطوات تأليفك الأولى ؟ 
وكيف تغابت عليها؟ 


واجهتني عقبات مادية ومعنوية . ولكن 
بفضل الله ثم أسرتي ودعمها لي استطعت 
التغلب عليها أخيرا والحمد لله. 

هل هناك من ساعدك على اختيار القصص أو وجه 
لك نصائح معينه ولماذا اخثرت هذا الاسم رغم انه 
جمله ضمن سياق احد القصص داخل الكتاب ؟ 
كنت الوحيدة المسئولة عن اختيار 
القصص ,. وبالنسبة لاختيار اسم الكتاب 
فذلك تعبيرا عن رفضي لوضع بعض 
النساء اللاتي يَنظر إليهن مجتمعهن أنهن 
من الدرجة الثانية وليس لهن حقوق 
تمنح إلا حسب مايراه الآخرون . الاخرون 
هو المجتمع المكون من الرجل والمرأة . 
ولذا اخترته حتى يفكر كل من يقرأه عن 
مغزى هذه الكلمات ويعيد التفكير جيدا 
عن وضع بعض النساء في المجتمعات 
بشكل عام. 

ألا تخشين من بعض ردود الفعل السابية من هذه 
التسميه من الجنسين ؟ ومن تتوقعين سيكون أكثر 
غضبا ؟ 

من سيكتفي بقراءة العنوان ولم يقرأ 
الكتاب هو من سيكون لديه رد فعل سلبي 
و لن أتأثر بمن يكتفي بالخارج دون 
قراءة المحتوى. ولا أتوقع غضبا من أي 
الجنسين وخاصة من فهم مغزى التسمية 
وقرا القصة . 

كتبت عن موضوع شائك وهو حجاب الجسد أم حجاب 
الحرية برأيك من يحجب حقوق المرأة ( المجتمع 
الذكوري أم الأنثوي ام المرأة المعنية ) وأيهم أكثر 
حدية جح ممارسة هذه الساطة على المرأه الرجل أم 
قريناتها من النساء بداوفع خاصه ؟ وناذا إ 
كتبت هذه المقالة تعبيرا عن رفضي 
واستغرابي من منع الحجاب في فرنسا 


الجمهورية التي قامت على مبدأً الحرية 
والمساواة. ولذا كنت أرى أنهم يرفضون 
حجاب الجسد وهم بذلك يحجبون حرية 
المحجبات في اختيار الحجاب . ولكن 
سؤالك من يحجب حقوق المرأة كل الذين 
ذكرتهم يشاركون في حجب حقوق المرأة 
غير إن أكثر من يحجب حقوقها هي 
المرأة المعنية نفسها وذلك بسبب جهلها 
لحقوقها وعدم محاولتها لمعرفة مالها 
وما عليها لذا تفقد حقوقها بسهولة 
بسبب جهلها أو بسبب استسلامها . 
بما أنك أديبة ارتريه هل لك اطلاعنا على بعض 
جوانب الأدب الارتري وأي الأسماء تستهويك اكثر 
0 
للأسف اطلاعي على الأدب الارتري قليل 
بسبب الشتات الذي نعيشه لم يتسن لي 
الاطلاع الكافي إلا مؤخرا . 

“ هل تعلمين بصرح يضم المبدعين الارترين و 
المثقفين بكافة توجهاتهم يكون منبرا حر بعيدا عن 
المهاترات السياسية كباقي الدول من حولنا ؟ 
هذا ما أتمناه وأحلم به منذ مدة وأتمنى أن 
أكون ممن يؤسسون هذا الصرح » لأننا 
فعلا أصبحنا في تخمة من المهاترات 
السياسية والأقلام التي لا تهتم إلا 
بالسباب والشتائم فيما بينها بعيدة 
عن الكتابة الأدبية الراقية . ومن يسعى 
إلى الإبداع لن يصل إليه إلا حين يؤمن 
بإرتريته وأن يكون سببا لتوحد الجميع 
حول فكره وإبداعه. 
حنان محمد صالح كيف ترين الوطن ؟ 
الوطن هو الملان والجمال .. من حافظ 
على خصوصية جغرافيته وتنوع شعبه 
وامتزج دماء ابنائه بمياه ليكون الدافع 
للجيل الحاضر للنجاح وبنائه على خطى 
السلف. 
بعد صدور الكتاب ماهو حلمك القادم 4 
أن يصل فكري وما أسعى إليه , ويكون 
للادب الارتري مكانة في الادب العربي 
والافريقي والعالمي بإذن الله بالتعاون 
مع ادباء بلدي ومفكريها. 
هل يمكن أن نوت احلامك ؟ وكيف تحافظين عليها 
0 
لا تموت الأحلام بسهولة . وهناك عبارة 
أرددها دائما (من قال أن الأحلام بلا ثمن » 
بعض الأحلام ثمنها العمر كله) . وهذا لمن 
يعيش لتحقيق حلم وحيد دون أن يجدد أو 
يغير ملامح حلمه وفقا للظروف الطارئة 
والتغيرات التي يعيشها . وأحاول 
أن أحافظ على أحلامي بأن أستفيد من 


التقنيات الحديثة والتغيرات التي تطرأ 
على حياتي , فمستحيل أن احاول تحقيق 
مرادي بأساليب قديمة أو أحاول تحقيق 
حلم لن استفيد منه في حاضري او لن 
استطيع تحقيقه بسبب ظرفا ما . 
حنان محمد صالح ماذا تقول : 
ل حواء الارتريه . . حواء الارترية متميزة 
وأخت الرجال .. شاركت في النضال 
ومازالت تشارك في البناء ودون إنحياز 
فهي أخت وابنة وأم وزوجة ناجحة بنسبة 
كبيرة . وتقدر أسرتها. ولذا اقول لها 
أن تبقى كماهي وأن تجتهد أكثر من أجل 
أن تكون شريكة حقيقية في الحياة دون 
الاتكال أو انتظار التغير فحين نعرف 
واجباتنا ونقوم بها ندرك حقوقنا ومن 
ل 
ل ادم الارتري ....أنت ابن الأخيار 
والأبطال لك تاريخ عريق في الحفاظ 
على الأرض و تاريخ أجدادك وعاداتك .. 
استمر على ذلك ولا تتأثر بعولمة فارغة 
من الداخل ولك الفخر إنك اريتري . 
ل للوطن . .اتمنى أن أكون الابنة البارة 
التي ترفع اسمك عاليا . 
ل الحياه ... جميلة وبهية حتى في أصعب 
الأوقات لأني أراك من جميع الزوايا . 
حنان محمد صالح ( إشراقات ارتريه ) مشروع 
حالم يهدف لتسليط الضوء على النماذج الرائعة 
أمثالك , ماذا تقولين للقائمين عليه ؟ 
ادعوا الله أن يوفقكم وأن تستمروا على 
نفس الأهداف التي بدئتم بها . ومهما 
واجهتم من صعاب أو نقد هادم تمسكوا 
أكثر بأهدافكم . فالاستمرار لايكون بتقليد 
الاخرين بل بخلق رؤى وإبداعات جديدة 
لمن يريد متابعة نتاجك الأدبي أين يجده 
؟ لدي مدونتي في مكتوب بعنوان * نزف 
المشاعر ” 
/ :ماغخط. . عوماطاط 122100 
مام / 
صفحتي على الفيس بوك 

“ حنان محمد صالح ” 
وصلنا لنهايه لقائنا نأمل ان يكون حوارنا ممتعا 
كلمه أخيره هل من كلمه تودين قولها ١‏ 
سعدت بالحوار معاكم وتمنياتي 
بالنجاح لإشراقات ارترية ولكل الشباب 
المخلص لعمله ولهدفه. 
مجلة الشباب توجه الشكر لأفراد مجموعه 
فريق عمل إشراقات إرترية ومعاً لرسم 
ملامح ثقافة إرترية متميزة . 

نقلا عن موقع إشراقات إرترية 
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الملف الثقافخج 
1 +4هي >» 


تشر ذٍ : 2 يد ذٍ المنظار ![ “أجراس 
فياكوف. الموظف الذي لا يقل روعة. جالسًا في الصف الثاني من مقاعد الصالة يتطلع في 
د 0 0 _- 0 


/ا(طأ[أ/ 22 رلقفرر/////// بك م1111 


لأنطون بافلوفيتش تشيكوى 


يميه يمي يي 00000 ي0ي0ي00000 


ار 
0 


تست ويه ' 
1 


ا أحفل الحياة بالمفاجآت ! فجأة تقلص وجهه. 
1 أة“ هذه فى ال 9 قء فما أحفل الحياة بالمفاجات ! ف : 
0 فسه في قمة المتعة ال اسلو هذه في القتصص). . والكتاب على حق حفل 
وراح يتطلع وهو يشعر بنفسه 000 
0 0 00 أحيانًا المستشارون السريون 
5-0 0 ل 0 را على أحد في أي مكان. إذيعطس الفلاحوف ورجال الشرظة: ؛ بل وحتى [ اهن يمطب ,تاق القور ان بتري 
00 0 وبسح انفه منديلةوكشخض مهذت نظر وله ليرئ ما إذا كان قد 6 العجوز الجنرال بريزجالوف الذي يعمل 
يعطسر فياكوف باي حرج» تكد : 0000 ْ 1 0 00 9 
قل أ بهل الصف لمح سات و و ب ويم بغيءما عن دووف و شر 0 
١ : 1 7 ْ 1 1‏ ع ُ 5 كئةئةه ع ع بو "د 
تدر امعو اماس د وقال تشرفياكوف لنفسه: ”لقد بللثه. إنه ليس رئيسي بل غريب» ومع ذ دشي محرج ينبغي 
0 تشرفياكوف تدك حا إلى الأمام وهمس في أذن الجنرال: 
عفوّايا صاحب السعادة, لقد ب بللتكم.. لم اقصد. 50 
لاشيء» لاشيء أمتحلفكويالدالمقو: إنني.. لم أكن أريد! 
7 / ْ 1ْ قَلو يعذبه أثناء الاستراحة اقترب من بريزجالوف وقشى 
1 ا يَعْد بالمتعة. لقد بدأ القلق و 
1 5 فا ببلاهة وراح ينظ رإلى المسرح» كان ينظر ولكنه لم يحس 
وأحرج تشر ف بتسم 
قليلا بجواره؛ وبعد أن تغلب على وجله دمدم: ١‏ أقمد أن 
لقد بللتكم يا صاحب السعادة. . اعذروني. . إنني لم اكن 5-6 
0 نسيت وأنت ما زلت تتحدث عن نفس الأمر !.. وحرك شفته السفلى بنفاد صبر. أن أوضح له أنني لم أكن أرغب على 
0 ل "يقول نسيت بينما الخبث يطل من عينيه. ولا يريد أن يتحدث. ٠‏ ينبغي وصح 7 
تشرفياكوف لنفسه / ْ 
لإا 0 الل أبصق عليه. . فإذا لم يظن الآن فسيظن فيما بعد فاف فقد جزعت فقطء ولكنها اطمأنت عندما 
لطبيعة. ١‏ ارد أن أبصق 7 / ' 8 0 58 
000 07 0 النوك - يه من سوء تصرف. وخيل إليه ان زوجته نظرت إلى الأمر باستخفاف جر 
وعندما عاد تشرفياكو ف إلى المنزل رو د 
أن بريزجالوف ”غريب» » وقالت: 
ا أنك لا تعرف كيف تتصرف في المجتمعات . 
ذلك اذهب إليه واعتذر وإلا ظن انك لا تعرف تتصر 570 | 
تلك هي ال يبًا. . لم يقل كلمة مفهومة واحدة» ثم إنه لم ع الجنرال رأى هناك كثيررا من الزوار ورأى 
3 كان 0 : 
ا 0 ره ايد 0 يح الأمر. وه بال الجنر ر 
التا[ ارتدى تشرفياكوف 3 0 ل 
مرا ا الزوار. وبعد أن سأل عدة أشخاص رفع عينيه إإى د م ٠‏ فراح المو 4 
فقصد. ر 
ام "أركاديا" لا ا ب بد 1 
ماهذا! - وتوجه الجنرال إلى الزائر ذا تر / 536 
مر 0 ال كرد ساي 0ه . كلا لا يمكن أن أدع الأمر هكذ . سو سرج 
ا اتجه إلى الغرفة الداخلية؛ خطا تشرفياكوف خلفه ودمدم: ا 
لل حساس بالندم !. لم أكن أقصدء كما تعلمون سعادتكم. ! 
- السعادة! إذا كنت أتجاسر على إزعاج سعادتكم فإنما من واقع الإحساس بالندم ! 
فقال الجنرال وهو يختفي خلف الباب: 
نك تسخر يا سيد الكريم! | | 
4 : : شيطان! ساكتب له رسالة 
ذ فياكوف: “أية سخرية يمكن أن تكون؟ 0 57 يي 0 
0 لك لا يستطيع أن يفهم! إذا كان ا مر رد 
ليس هنا أية سخرية على الإطلاق! جنرال ومع ذ 3 2 27 1 0 0 
١ 0 ٍ ْ‏ اليوم | اب بنفسه 
0 ده 2717 ولكنه لم يكتب للجنرال رسالة. فقد فكر ولم يستطع أن يدبج الرسالة. واضطر في اليوم 
هكذا فكر تشرفياكوف وهو 
الأمر.. 
مادم عدم رف نين سبائلين: ار لاني ميت اوددر وا راربا 
اه ! أ تفضلتم سعادتكم فقلتم. بل كنت أعتذر لأني عطست فبللتكم. 
ل ا يد جح 0 متو مروره كر بل 2 
0 ش 1 ١‏ 1 * و١ااء‏ 9 شج ت أذت. ٠.‏ 
أسخر وهل أجسر على السخرية؟ فلو رحنا نسخر فلن يكون هناك احترام للشخصيات ! 
1 1 1 عه اه 01 
وفجأة زأر الجنرال وقد أربد وارتعد: اخرج من هنا! ! 
هامسا وهو يذوب رعبًا: ْ 
ااي . ًَ قيه. . وعندما وصل آليا إلى المنزل 
اي يي لايسمع شيئًا. وخرج إلى الشارع وهو يجرجر ساقيه. . وعندما وصل آليا إلى 
1 هنا! ! وتمزق شيء ما في بطن تشرفياكوف. وتراجع إلى الباب وهو لا يرى ولا يسمع شي 
اخرج من نا! ! وتمز شيء ما في ب 1 


اسثلة على الكنبة دون أن يخلع حلته... ومات. 


لوح ,2,0 + + 2 011نضئ+ز+ز<+ز<+ز<زنازازازازنازانا1ا-ن-1خظ2ض 
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الفصيدة البحريه 
بده البعرد 
للشاعر الراحل/ نزار قبانى 
قي مر قةآة حيتيك الملآزراق 
و ا شصورد_. ٠س‏ داتكةقة 2 و كتو حم 
در ا ع 
في مرر_قا عحعيتيك الأازاراق 
شياتلك يحرري مقتو لح 
و طيوور كي ال ايعاد تلو لح 
0 تيبحت: حون حرات كم قتكختق, 
في مررقا عيتيتك الزاراق 
يتسا قط تتج كي تمصو نر 
وصراكي حيئى ياتقير و نزن 
أهر_ كدت ١اتداتيا‏ واكم تغر_ ق 
قي مر قة حيتيك الملآزراق 
أركضر كاتئطقنلن حتى التلصخكر_ 
. لآاستتكشق رر اتحة اليحر_ 
6 وأ حعود كخعصقور صر هق 
في مررقا عحعيتيتك الأازاراق 
أحكم ياليجحر و يالا يحار ‏ 
وأاصيد صل ييت ا خصار ‏ 
و حعقو د ا 2-8 
في مررقا عحعيتيك الأاز اراق 
تتتكتمح كي اككيل الو حجار 
مي د قتتر حيتيك ١تصمعكئق‏ 
صتك كياآا اق الا شعار 2 
تو أتي - | كو أتي 3< يحارزرل 
تو آحد يمتحتي زو راق 
قي مر قة حيتيك اللأزراق 
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عندما نتجول فى وارع مدينة مصوع تشم رئحة التاريخ 
الطريقة الخدمية ل إرتريا عبر التاريخ 


كتب :محمد أحمد إبراهيم 
الجزء الرابع 


مر ا 2 
التعريف بالطريقة الختمية : 

تعتبر الطريقة الختمية من الطرق 
اعرد التي أنشئت عام 1١18م‏ على 
يد مؤسسها الإمام محمد عثمان بن محمد 
أبوبكر بن عبدالله الميرغني المحجوب 
"ويلقب "بالختم إشارة إلى أنه خاتم 
الأولياء. ومنه أشتق اسم الطريقة 
الختمية كما تسمى بالطريقة "المير غنية 


2" 


ولد "محمد عثمان الميرغني"بمكة 
المكرمة .عام “18 م واتلقى العلوم 
الشرعية على يد علمائها وغلب عليه 
الأهتمام بالتصوف فانخرط فى عدة 
طرق القادرية ٠‏ الجنيدية , النفشبندية 
الشاذلية ٠‏ بالاضافة إلى طريقة جدة 
الميرغني, لذا يقول "المرغنى .(أعلم أن 
طريقتنا هذه مجتمعة من خمسة حروف 
"نفش جم - وهي الأآحرف الأولى من 
الطرق الخمسة السالفة الذكر). 

تتلمذ على يد الشيخ "أحمد بن إدريس 
"وأخذ تعاليم الطريقة الإدريسية .ومن 
ثم أوفده إلى السوادن لنشر الطريقة وقد 
لاقى نجاحا محدودا في شمال السوادن 
وشرقه . 

بعد وفاة الشيخ "أحمد بن إدريس "عام 
م ,تنافس "الغير عدي "و"محمد 
بن على السنوسي "(مؤسس الطريقة 
السنوسية )على خلافة الشيخ ٠‏ وبتأبيد 
من بعض اتبا ع الشيخ كسب الميرغني 
المنافسة والتابيه واستطاع أن 0 
طريقته الختمية وينشئ لها عدة زوايا 
في مكة وجدة والمدينة والطائف. 

على إثر خلاف مع بعض العلماء في 
مكة "رحل "محمد عثمان الميرغني "وذهب 
إلى الطائف . حيث أقام هناك حتى وفاته 
عام 617 م 
الطريقة من مكة والطائف 
.وأرست لها قواعد في جنوب وغرب 
الجزيرة العربية . كما عبرت إلى السوادن 
ومصر ومنها إلى شرق إفريقيا . وتتركز 


بدات 


فخامة الرئيس أسياس أفورقي وفخامة 1111111111 الختمية 


قوة الطريقة من حيث الأآتباع والنفوذ 
في وقتنا الحالي في السودان . لاسيما في 
شمال السوادن وشرقه واطراف إرتريا 
المتاخمة للسودان ومصر. 

مصوع والختمية : 

تعد "مصوع "أول مدينة نزل فيها الإمام 
"الختم "في رحتله الدعوية ‏ حيث نزل 
فيها قادم من أرض الحرمين الشر يفين عام 
مم ومكث بها نحوا من العامين داعيا 
الله , ثم عاد إلى إرتريا مرة 
أخرى قادما من "التاكا "في 
السودان وأقام مدة أطول 
من إقامته الأولى » بنى فيها 
المساجد والزوايا وأرشد 
العامة والخاصة وجاء 
إلى الإمام "الختم "وهو 
بمصوع ابنه وخيلفته من 
بعده السيد "محمد الحسن 
الميرغني"عام 18558 م . 

ولم تنقطع صلة السيد 


"بإرتريا .وحيث تولى 
خلافة والده وواصل إرشاده 
لقبائل إرتريا وساكنيها 
وقد انتقل إلى جوار ربه 
داخل الأراضي الإرترية بجبل "تقوربا " 
عام 0 
لعب ابني الإمام "الختم "السيد "محمد 


هاشم الميرغني "و"الشريفة علوية' ' دورا 
عظيما في المجتمع الاتري في أمر الدعوة 
والإشاد ويبدو ذلك ماثلا في مساجدهم 
ومعاهدهم وزاياهم ودوائرهم التي 
كانت الركن والحصن الحصين للدعوة 
الاسلامية. 

وعندما ال لأمر للاحفاد . ظهر واضحا 
دور السيد "جعفر الميرغني "و"الشريفة 
علوية "وفي حماية الشعب الإرتري من 


ويلات الاستعمار ووفهم مع شعبهم في 
خندق واحد إبان تلك المحنة . والتاريخ 
شاهد على استضافة السيد "محمد عثمان 
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ضد الاستعمار الإيطالي عام 1894 م إن 
دور السادة "المراغنة "وأبناء "الطريقة 
الختمية "وفي حركات التحرر الإرتري 
كبير وموؤشصر حيث وجدت القيادات 
الإرترية التأييد المطلق والدعم المادة 
والمعنوي من السيد"'علي الميرغني"وظل 
البيت الميرغني ممثلا في السيد"جعفر 
الميرغني "خلف هذه الجهود المخلصة 


.حيث عزز التعايش الديني بين 
المسلمين والمسيحيين الذين ظلوا 
مرتبطين بالبيت الميرغني"ووفق 
السيد "جعفر الميرغني"وابناه 


"بكري الميرغني"و"محمد عثمان 
الميرغني"بجبانب الكتلة ,الإستقلا لية 
وعززت تلك المواقف بالسيد "عبدالله 
بن السيد بكري الميرغني "وقيامه بدور 
بارز في حث وحشد الجماهير للوقوف 
بجانب الأستقلال فى الاستفتاء على 
إستقلال إرتريا . 

وفي عام ١948‏ م .كان موقف السيد 
"على المرغني "واضحا وصريحا بجانب 
استقلال إرتريا 2وذلك عند مناقشة 
الجمعية التشريعية في السودان للمسألة 
الإرترية 2.حيث أوضح السيد "علي 
الميرغني "أن إرتريا المستقلة هي التي 
تحدد علائقها الارأدة والإرترية الحرة 
هي التي تحدد ماإذا كانت ترى الانضمام 
لآثيوبيا أو السودان وتواصلت المؤازره 
حتى تحقق النصر للشعب الإرتري . 

دور الختمية في العلاقات 
الإرترية - السودانية 

وتواصلا لتلك المواقف 
والجهود .سعى "محمد 
عثمان "بعد توتر الأوضاع 
بين إرتريا والسودان إلى 
تطبيع العلاقات وتعزيزها 
٠‏ وفي لقاء "المير غني "مع 
الرئيس "البشير " في 
المدينة المنورة بتاريخ 
9م .كان الحديث 
عن أهمية تطبيع العلاقات 
لمصلحة الشعبين في 
إرتريا والسودان . 

واقترح "الميرغني "أن 
يقوم الأستان"على عثمان 
محمد طه "نائب رئيس 
الجمهورية بزيارة إلى 
اسمرا لحضور احتفا لات عيد 
الاستقلال في ل اللا 
م .ووافق الرئيس "البشير 
"على المقترح .حيث شهد "عثمان طه 


"احتفالات الاستقلال باسمرا . 
وإثر ذلك قام الرئيس "إسياس أفورقي 
"بزيارة السودان واثمر ذلك عن إسهام 
إرتريا للتوصل الإتفاقية شرق سوادن التى 
تمم توقيعها في ٠٠١5/٠١/١4‏ م بأسمرا 
وشهيد "الميرغنى" حفل التوقع على 
الاتفاق . ضمت الرئيس "البشير"والفريق 
"سلفا كير "و"الميرغني "والأستان"الامين 
محمد سعيد "قال "البشير '(أن مرشد 
الختمية أدى دوره كاملا). 
يذكر أن لقاء "البشير -الميرغني الأول 
كان يدعوة من الرئيس 'إسياس أفورقي 
في ك1 م باسمرا ٠وفي‏ ذلك 
اللقاء قال الرئيس "البشير "مخاطبا 
"أفورقي ':(لماذا نلتقي هنا في إرتريا 


السيد/ على الميرغنى 


لقلا . ذه 


مراسم توقيع إتفاقية سلام شرق السوطان بأسمراخٍ يوم 5٠١ / ١5‏ / 5١٠1م‏ 


)وواصل حديثه :(لآن هناك موروثا 
مشتركا هو الختمية ). 

وتعزيزا لهذا التواصل المستمر وصل 
"محمد عثمان الميرغني "مدينة أسمرا في 
8/6 م لمقابلة القيادة الارترية 
وبحث سبل تطوير العلاقات بين الشعبين 

وفي 5200 إفتتح "محمد عثمان 
الميرغني "مسجد السيد "محمد عثمان 
تاج السر الميرغني "بمد ينة" مصوع" 
- حظملو الشمالية :والمسجد وضع 
قواعده حفيد "الإمام الختم "السيد "محمد 
عثمان تاج السر الميرغني"في أواخر 
القرن الثالث عشر للهجرة . 


الشريفة علوية الحربية 
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د 


ملف السباحة إعداد 02 
روحت رجح جود اواج صر 
نظرا لإبمان الدولة الإرترية الوليدة بدور ا 
تحقيق التنمية الإقتصادية. سعت منذ الو هلة 0 
للإهتمام بهذا القطاع والدفع به إلى الأمام بالرغم من 
الإمكانيات المتواضعة والبنيات التحتية المدمرة التي 
ورثتها من الإستعمار.فالبلاد تتمتع بموقع جغرافي 
متميز ومناخات وتضاريس متعددة 0 
تتميز بالتنوع في عاداتها وثقافاتها وفلكلورها الشعبي 
فضلا عن جمال الطبيعة الذي يتميز به ريفها والحداثة 
التي تتفرد بها مدنها الكبيرة التي تم بناء اغلب مبانيها 
على الطراز الويطالى وهذه المكونات كلها بالطبع 
عامل جذب كبير للسياح وعوامل مهمة تشجع 
السياح لكي يحزموا امتعتهم ويأتواإلى ارتريا دون 
تردد خاصة العاصمة أسمرا التى عرفت قديما بروما 
الصغرى. 
إن أول ما يلفت انتباه السائح الاجنبي الزائر للعاصمة 
الاريترية اسمرة هو طرازها المعماري الفريد» فعاصمة 
احدث دول القارة الافريقية استقلالا اريتريا بنيت 
خلال فورة طراز «الأرت ديكو» في عشرينات 
وثلاثينات القرن الماضى. وتفاجع اسمرة زائرها 
لأول مرة» فهى مختلفة تماما عن الصورة النمطية 
للمدن الافريقية» كما أن جوها المعتدل المائل للبرودة 
وخضرة الجحبال المحيطة بها وشوارعها الانيقة ومبانيها 
المميزة» ذات الطابع الايطالي ستجعله يشعر بأنه في 
أحد مدن شمال ايطاليا لا في قلب شرق افريقيا. 
حيث نجت اسمرة من ويلات الحروب العديدة التى 
شهدتها اريتريا خلال الستين عاما الماضية» بعكس 
المدن الاريترية الاخرى التى كاد أن لا يبقى فيها 
حجرء ولذا تعتبر زيارة العاصمة الاريترية عودة الى 
عهد ازدهار المستعمرة الايطالية السابقة 
تقع اسمرة على طرف المنحدر الشرقي من الهضبة 
الاريترية على ارتفاع اكثر من الفين وخمسمائة متر 
عن سطح البحرء وتوفر المدينة التي شرع في بنائها بداية 
القرن الماضى فرصة للتعرف على ثقافة هجينة متميزة 
ومعمار فريد. تنتشر المقاهي ذات الطراز الايطالي 
في كافة ارجاء اسمرةء وتشتهر المدينة بأنها تقدم 


افضل قهوة ايطالية 
خارج ايطاليا. نمط 
الحياة في المدينة 
ذات2 الاربعمائة 
الف ساكن هادئ» 
و«التمشي» في وسط 
اسمزة: بعد العضير 
من العادات التي 
ورثها الاريتريون عن الايطاليين. 

ويعد شارع الحريةهو الطريق الرئيسي بأسمرة والذي 
يتوسط قلبها النابض وتقع معظم معالم المدينة بالقرب 
منهاء فالطريق الذي تم انشائه منذ اكثر من قرن مزدان 
بأشجار نخيل استوائية وكروم زينة غير مثمرة» كما 
يمثل مركزا للتسوق الرئيسي بالمدينة» وتنتشر على 
جانبيه المقاهى الحديثة والكلاسيكية . 

يخترق شارع الحريةمدينة اسمرة من الشرق الى 
الغرب ويعد معرضا مفتوحا للعديد من الطرز المعمارية 
المتميزة وأبرزها «الأرت ديكو»» وسيستوقف السائر 
في هذا الطريق من الشرق الى الغرب عدد من المباني 
والمنشآت المعمارية المدهشة . أما مناخ وجو اسمرة 
فهومعتدل يجمع توليفة فريدة من النباتات التي تنمو 
في بيئات مناخية مختلفة» أضف الى ذلك فإن المتحف 
الوطني الإرتري يعد معلما بارزاليس بامكان أي زائر 
للمدينة أن تفوته مشاهدته حيث يتضمن العديد 
من الإثار والمخطوطات والصورالتي تحكي عن فترة 
كفاح الثورة الاريترية الطويل لتحرير البلادء اضافة 
الى القطع والكنوز الأثرية التي يزيد عمرها عن الفي 
سنة واثار من مختلف الحقب التاريخية التى مرت 
بها البلاد. كما يعرض المتحف ثقافات القوميات 
التسع المكونة للشعب الاريتري. ويأتي بعد المتحف 
الوطني اروقة مبنى الاوبرا الخرافي والمبني على الطراز 
«الرومانتيكي» والذي شيد عام فذل لمكن 
وهو الكاتدرائية الكاثوليكية في أسمرة فد فتعتبر أفضل 
مثال على الطراز «اللومباردي - الرومانطيقي» خارج 
ايطالياء وفي اقصى غرب الطريق يقع مبنى سينما 
امبيريوء المبني على طراز «الأرت ديكو»» ويستوقف 
شكله المتميز والغريب السياح الذين عادة ما يلتقطون 
صورا لهذا المبنى الفريد. أما مسجد المدينة الرئيسى» 
جامع الخلفاء الراشدين فيمثل هو الآخر مثالا رائعا 
للعمارة الاسلامية المطعمة بطراز محلي وإيطالى» 


ارتريا 
فكة فريدة تمع بين الأصالة والعداثة!!! 


خصوصا وأنه بني من المرمر الايطالي الفاخر. وتبقى 
كذلك الكنيسة الارثوذ كسية التي ننيت بأسلوب 
مبتكر اكثر روعة وجمالاء حيث تبدو من بعيد وكأنها 
قلعة» أما الكنيس اليهودي بالمدينة فيحوي أمثلة لبعض 
أجمل المنحوتات الخشبية بالإضافة الى نسخ نادرة من 
التوراة اليهودية المكتوبة بخط اليد. 
ومن النماذج المعمارية الرائعة بالعاصمة الاريترية المقر 
الاداري للحكومة المركزية» ومسرح اسمرة الكبير 
الذي شيد عام ١91/‏ ومبنى البلدية» وجميعها تحف 
معمارية مدهشة. . 
أماالتجول في أسواق اسمرة الشعبية نجده يشكل 
متعة غريبة» فالمنتجات والمحاصيل المعروضة للبيع 
قد تكون غير مألوفة للزائر الغريب» ومن الأشياء 
التي يمكن شرائها بسعر زهيد التحف الخشبية 
التقليدية» التي تصنع من أخشاب استوائية جميلة 
وتطعم بمواد محلية. كما يتميز الاريتريون بادوات 
خزفية خاصة بهم تستخدم بالأخص للطبخ وصناعة 
القهوة التقليدية. ويجدر بزائر اسمرة أن يشرب 
عصير «الباباي» الطازج الذي تبيعه العديد من المطاعم 
والكافتيريات المتخصصة؛. كما أن شرب القهوة 
المحلية التى ما زالت تحضر بالطريقة التقليدية يعتبر 
تجربة مهمة! فالإريتريون من أوائل الشعوب التي 
عرفت نبتة «البن» وصنعوا من حبويها #القهوة»؛ ومن 
قشر الحبوب مشروبا محليا آخر بعرت ب «القشر» 
أو «القشير»» وما زال البن يحضر ب: بنفس الطريقة منذ 
مئات القرون ويشرب قهوة أو قشرا. 
أما إذا كنت ترغب في الابتعاد عن الأسواق الشعبية 
بأسمرة والتمتع بعصائر الفواكه الاستوائية الطازجة 
فعليك بمقهى «سيتى بارك» 22112 0167 الجميل 
والقريب من شارع الحرية. وللمقهى حديقة غناء 
صغيرة» ويقدم المشروبات الخفيفة إضافة الى القهوة 
الإيطالية بأنواعها المختلفة . 
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ومن مناطق الجذب السياحي بالعاصمة الإريترية 
وجوارهاء مقبرة الدبابات ! وهي أكبر مقبرة للأليات 
العسكرية في العالم توجد علي الجانب الأيمن من 
الطريق المؤدي الى حي إسبيس وانت قادم من مقابر 
الشهداء بحي صصرات حيث تضم ركام اليات 
عسكرية من كافة الحروب التي شهدتها اريترياء 
فتوجد بقايا اليات عسكرية بريطانية وايطالية وروسية 
واثيوبية ويمنية جنوبية وكوبية وغيرها. ومشاهدة الكم 
الهائل من العتاد الحربي. في الميدان الضخم على طريق 
المطار تثير الحزن والرهبة في نفس الوقت. 

ومما تجدر زيارته أيضا غابةأو محمية «بلزا»التى 
تستغرق الرحلة إليهامن وسط العاصمة الاريترية أقل 
من نصف ساعة؛ وهي عبارة عن غابة طبيعية جميلة 
تطل على بحيرة رائعة» وما يزيد من جمالها البيوت 
الصغيرة المنتشرة على أطرافهاء حيث بإمكان المرء 
مشاهدة القرويين وهم يفلحون اراضيهم في البعد. 
ناهيك عن روعة مشهد غروب الشمس في الأفق وراء 
الجبال الخضراءء كما ان جو منطقة بلزا معتدل جدا 
ويميل الى البرودة خلال اشهر الشتاء. 

إضف إلى ذلك تلك اريتريا العديد من المحميات 
الطبيعية حيث يقع بعضها في الطريق الجبلي المتعرج 
الواصل بين العاصمة اسمرة ومدينة مصوعء الميناء 


الرئيسي للبلاد» ويعتبر هذا الطريق من المعجزات 
الهندسية التي تم تحقيقها خلال القرن الماضيء 
حيث انه ينحدر بالسيارات من ارتفاع 565٠١‏ متر 
إلى مستوى سطح البحر في مسافة لا تزيد عن سبعين 
كيلومترا افقيا. ويحاذي هذا الطريق خط السكك 
الحديد القديم, الذي دمر خلال الثورة الإرترية إضافة 
الى خط التليفريك الذي كان الأطول عند انشائه 
والذي فكك إبان الانتداب البريطاني. ويمر الطريق 
التي يتخلل غابات مدارية وشبه متوسطية بالقرب من 
دير «دبر بيزن» أو جبل بيزن» وهى اديرة قديمة جدا 
بنيت منذ مئات السنين» وتعكس عمارتها اسلوب 
البناء في الهضبة الاريترية خلال القرون الوسطى. 
وتتيح الرحلة عبر هذه الطريق فرصة للسائح للتعرف 
على جانب من الحياة الطبيعية في اريتريا. حيث تكثر 
اسراب الطيور بانواعها المختلفة بما في ذلك النسور 
والعقبان والصقورء بالإضافة إلى العديد من أنواع 
القرود التي تعيش في المنحدرات الشرقية المطلة على 
الطريق» وبالأخص قرود البابون والنسناس وغيرها. 
وتمثل الرحلة عبر طريق اسمرة ‏ مصوع رحلة عبر 
النطاقات المناخية الثلاثة التى تغطىء اريترياء كما 
أنها تشبه رحلة من مدينة في شمال إيطاليا إلى مدينة 
عثمانية ‏ مصرية!. 


ويلاحظ المسافر كلما ابتعد من اسمرة» كمية الدمار 
الذي الحقته الحروب بالمدن والطبيعة الاريترية» 
فالغابات التى كانت قبل قرن تغطى نحو /5٠‏ من 
اجماليٍ مساحة اريتريا البالغة 1١١‏ الف كيلومتر مربع 
حجم لبنان ١7‏ مرة بالتقريب ‏ اصبحت تغطي نسبة 
ضئيلة فقط من البلاد. أما شبكة السكك الحديدية 
والطرقات والمصانع (تجميع السيارات والتعليب 
والصناعات التحويلية) فدمرت بشكل شبه كامل» 
ناهيك عن التخريب الذي لحق بالسدود وشبكات 
الري والمزارع حيث كانت اريتريا بلدا مصدرا 
للخضروات والفواكه إلى اوروبا والشرق الأوسطء 
ولم تبق سوى الثروة الحيوانية الضخمة: التي يصدر 
جزء كبير منها البى الخليج ومزارع الفواكه الاستوائية ‏ 
المانجوء الموزء الشمام, الباباي الخ التي تسعى اريتريا 
الى تصديرها للخارج. 

تتكون مدينة مصوع في الأصل من جزيرتي باضع 
وطوالوت التاريخيتين. حيث ان باضع هي الميناء 
الذي نزل فيه الصحابة في طريقهم إلى النجاشي ملك 
الحبشة.ويصل بين الجزيرتين معبر سقالت قطان .و 
مما يجدر ذكره هنا أن الأتراك العثمانيون والمصريون 
سيطروا على المدينة لأكثر من 50٠‏ عام ما أكسبوا 
المدينة طابعها المعماري المتفرد» حيث بنيت الكثير من 


دور السياحة ك التنمية الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 


تلعب السياحة دوراً هاما في اقتصاديات 
الدول وتحتل مكانا مرموقا واهتماما عالميا 
من جانب الحكومات والخبراء حيث ان 
الدولة التي تبذل مساعي كبيرة في تطوير 
وتنمية القطاع السياحي فيها تأخذ طريقها 
نحو التنمية الاقتصادية وتحسين الهيكل 
الاقتصادي ويظهر الأثر الاقتصادي 
للسياحة في زيادة الايرادات السياحية من ١|‏ 
النقد الاجنبي ما يعطي الدفع اللازم للتنمية !2 
بتوفير اكبر قدر من العملات الاجنبية التي " 1[ 
ينفقها السائحون خلال مدة اقامتهم على مختلف 
الخدمات والسلع السياحية وغير السياحية كما أن 
هذا الانفاق السياحى يحقق أثرا مضاعفا إذا أعيد 
إنفاقه عددا من المرات على تحسين السلع والخدمات 
ثما يؤدي الى مضاعفة هذا الدخل ولا تقتصر الفائدة 
التي تعود على الاقتصاد القومي من النشاط السياحي 
الجاري بل ان الانفاق السياحي الاستثماري يساهم في 
تنمية عدد من القطاعات التي تغذي قطاع السياحة 
ما يحتاجه من سلع وخدماتء كما يمكن للحكومة 
التحكم ف مساهمة السياحة في الايرادات الحكومية 
بالقدر الذي تحتاجه متمثلا في اشكال ضريبية مباشرة 
وغير مباشرة على الارباح التجارية والصناعية 
والجمركية. 

وفي مجال ايجاد فرص العمل المتعددة فان الانشطة 


السياحية تحقق عمالة وطنية مباشرة تتمثل في 
العاملين في شركات السياحة والفنادق والشقق 
المفروشة والمحال السياحية والمرشدين السياحيين 
وعمالة وطنية غير مباشرة تحققها القطاعات الأخرى 
مثل قطاع الزراعة والصناعات الغذائية وقطاع البناء 
والتشييد. 

كما ان السياحة المحلية للمواطنين اهمية كبرى إذ 
ترتبط بمعرفة الافراد لتراث البلد وحضارته وبذلك 
يزداد الوعي الثقافي والفكري الذي يؤدي بالتاللي الى 
زيادة القدرة على العمل والانتاج تبعا لما يتاح للفرد 
من الراحة والاستمتاع باجازته و من هنا يتضح انه 
يجب على الدولة ان توفر للافراد فرصة السياحة 
المحلية كأحد العوامل الرئيسية للدفع بعجلة التنمية 
السياحية. 


ودائما ما تترك السياحة اثارها على مختلف نواحى 
الحياة في المجتمع الذي يتجه بقوته ونشاطه الى التنمية 
السياحية وتعتبر الآثار الاجتماعية للسياحة واضحة 
جداً » حيث تظهر آثارها بقوة على جوانب الحياة 
الاجتماعية المختلفة مثل الطابع العام للمجتمع وبعض 
الظواهر الاجتماعية والعادات والتقاليد الموجهة 
لسلوك الافراد ومن اهم العوامل لحدوث هذه الآثار 
هو التداخل بين المواطنين والسياح خاصة من لهم 
علاقة مباشرة مع السائحين مثل العاملين بشركات 
السياحة والفنادق والارشاد السياحى ولهذه الطوائف 
من العاملين مواصفات خاصة تمكنهم من أداء مهارتهم 
بكفاءة تامة كما تؤثر السياحة على المجتمع الدولي 
بالاسهام في إفشاء جو من السلام والامن العالمي ما 
يخفض من حدة التوتر الدولى ويعمل على زيادة 
روح المودة والتفاهم العالمي بين المجتمعات والشعوب 
المختلفة. 

ان صناعة السياحة في هذا العصر باتت تاخذ حيزاً 
مقدراً من إهتمام الدول نظراً لتعاظم دورها في كافة 
جوانب الحياة ومساهمتها الفاعلة في دعم اقتصاديات 
الدول والتعريف بهويتها التي تميزها عن الآخرين 
وعليه فإن إغفال هذا القطاع او تجاهله قد يتسبب في 
حرمان هذه الدول وشعوبها من العوائد المادية التى 
ينبغي ان تكون من نصيبهم وان لا تذهب هدراً دون 
فائدة. 
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تعكس المأكولات الشعبية لاي مجتمع الذوق الذي 
يتمتع به والثقافة الغذائية التي تميزه عن الآخرين» 
وكلما كان التنوع هو السائد في هذه المأكولات . وصف 
المجتمع بانه غنيا في ثقافته الغذائية . وبالنظر الى التنوع 
الإثني والقومي الذي يتميز به المجتمع الإرتري 
والبيئات المتعددة التى تنتشر فيها هذه القوميات فإن 
الما ئدة الإرترية تتصف بدورها بالتنوع . 

فالقوميات الإرترية التسع تتفق تارة وقد تتباين تارة 
أخرى ف بعض المأكولات الشعبية فمثلا بشكل 
عام نجد ان المأكولات الشعبية لدى سكان المرتفعات 
تكون متشابهة وبنفس المستوى فإن المأكولات لدي 
سكان المنخفضات متماثلة .وكذا بين سكان الشريط 
الساحلي والجزر الإرترية ويعزى الإختلاف في 
المأكولات الشعبية بين هذه المجموعات السكانية إلى 
تباين المناخات التي يعيشون فيها والموارد المتوفرة 
لديهم .وبالنظر ابي المأكولات الشعبية للقوميات 
الإرترية كلا على حدة فإننا نلاحظ اتفاق افرادها في 
الثقافة الغذائية التي يغلب عليها النمط الغذائي الذي 
يعتمدون عليه فمثلا عند قومية الحدارب التى تقطن 
اجزاء واسعة من إقليم القاش بركة وبعض المناطق في 
إقليمي عنسبا وشمال البحر الأحمر تجد أن الوجبة 
الرئيسية لديهم هي العصيدة المحلية التي تاخذ 
أشكال واسماء متعددة مثل «إيئآت ١‏ التي تؤكل 
باللبن الطاز او اللبن الزبادي وامم) التي يمكن تناولها 
بأي نوع من أنواع الودام و»تأمناي « التي تؤكل بإدام 
يصنع من نفس بقايا العصيدةوالذي يكون علي هيئة 
شوربة وبشكل عام فإن العصيدة بأشكالها المختلفة 
هي الوجبة الشعبية الأولى بلامنازع لدى قومية 
الحدارب كما ان وجبة» ديفوب «و التى هى عبارة 
عن حبوب ذرة مشوية في الماء المغلى تعد شائعة لدى 
افراد القومية اما في مجال المشروبات فإن الجبنة هي 
المشروب الرئيسي لدى افراد القومية والتي يقوم كلا 
من الرجال والنساء بإعدادها بالإضافة الى مشروب 
لاهاسيت الذي يتم إعداده من الذرةوالسمن . 

وفي قومية النارا التي توجد في مناطق القاش فإن 


و ارو ا 1 


اللأكولات الشعبية يح ارتريا 


«التكوشم ١‏ ذات الطعم الحامض هي هى الوجبةالشعبية 
المفضلة والواسعة الإنتشار لدى افراد القومية وهى 
تصنع في الغالب الاعم من الذرة بالإضافة الى وجبة 
«ولمى »التي تصنع من الدخن وتؤكل باللبن الطازج 
ووجبة «كالو» التي تشبه العصيدة وتقدم ف الافراح 
و»كوبري» التي تعمل على هيئة قراصة بلدية من 
الدخن اما المشروبات البلدية لدي هذه القومية فتتمثل 
في مشروبات «كلو) و)هيتيت» و»كورسو ١‏ والتى 
تصنع من الذرة والدخن بالإضافة الل مشروب يصنع 
من ثمار السدر يسمى ب)تفتي « والذي يستخدم 
كدواء لبعض الامراض مثل الملاريا . 

أما الاكلا ت الشعبية لدى قومية الساهو التي تنتشر 
في كل من الاقليم الجنوبي واقليمي شمال وجنوب 
البحر الأحمر فتتمثل في ال «دقحا» التي تعمل من 
الذرة او الدخن بالإضافة إلى الكسرة التي تعرف 
عندهم بأسم» فلو « وكذلك وجبة» بركته» التى 
تصنع من الذرة وتؤكل بالسمنة والعسل واللين. اما 
المشروبات البلدية لديهم فهي كثيرة مثل القهوة 
والعسل المخلوط بالماء والذي يسمى ب مشروب 
«برزي»). 

وني قومية البلين التي يوجد معظم افرادها في إقليم 
عنسبا فإن اهم اكلة شعبية عندهم كسائر القوميات 
الارترية الاخرى هي العصيدة والتي تعرف عندهم 
بإسم «كالا» وهي تؤكل باللبن الطازج او الزبادي 
المخلوط بالسمن إضف الى القراصة التي تعرف 
باقودخ « اما المشروبات عندهم فتتمثل 5 اللبن 
المغلي بالحجارة الساخنة حيث توضع الحجارةوهي 
ساخنة في إناءاللبن الذي يغلي ويشرب مباشرة بعد 
هذه العملية ويعرف هذا المشروب بإسم «كبار بوخرا» 
بالإضافة الى المشروبات الروحية البلدية والتي تقدم 
غالبا لدى بعض القطاعات منهم في المناسبات مثل 
«شلوخ» «ماسااو «دوبوبو" 


وفي قومية التقرى الواسعة الانتشار جغرافيا فإن 
الاكلات الشعبية لدى افراد ها تتميز بالتنوع إلا 


انهم جميعاً يتفقون في العصيدة التي يسمونها محلياً 
" الاكلت ' ' والتي تصنع من الذرة أو الدخنٍ وتؤكل 
00 الطازج أو الزبادي لوحده أو مخلوطاً بالسمن 
" الاكلت ' 'لدى افراد هذه القومية مكانة خاصة 
ور 0 جر 
فهي تقدم للزائر والضيف وعابر السبيل كتعبير عن 
الترحاب وغالباً ماتقدم بصحبة اللبن الذي يعتبر 
مشرويا اساسياً لايمكن الاستغناء عنه . 
أما الاكلات الشعبية لدى سكان سواحل البحر 
الاحمر وجذره التابعة لارتريا بمافيهم الرشايدة 
والدهاليك فإن وجبة السمك مع الارز هي الوجبة 
الرئيسية وياتي بعدها اللحلوح الذي يصنع من الدقيق 
الابيض وتعمل به السامبوسة في كثير من الاحيان 
بالإضافة الى كسرة تصنع من الدخن اودقيق القمح 
و تعرف بإسم" ميفا " لدى سكان جزيرة دحل 
و"كندور" لدى الدهاليك . كما ان العصيدة لها مكانة 
مرموقة في اوساط سكان السواحل حيث تؤكل لديهم 
بالسمن واللبن الزبادي والسكر والاغرب في الامر ان 
هنالك وجبة تسمى " ربيش " يحرص سكان الجذر 
على ان تكون ضمن مائدتهم وهي عبارة عن سمك 
مغلي بالماء الساخحن. 
وفي مجال المشروبات فإنهم يفضلون شرب الشوربات 
بانواعها المختلفة والتي تصنع من الشعير والكاستر 
والدقيق واللبن والارز. 
وفي قومية الكوناما التي تسكن مناطق القاش فإن 
اهم الاكلات الشعبية لديها تتمثل ايضاً في العصيدة 
التي تعرف عندهم بإسم ا وتصنع من. الذرة 
والدخحن أما المشروبات فتتمثل في ' 'أيا دة قونا" و'بشلا" 
بالإضافة إلى مشروب "إيفا" الذي غالباً مايتناوله أفراد 
القومية في المناسبات والاعياد . 
أما الاكلات الشعبية في قومية العفر فهيى شبيهة 
بالاكلات الشعبية لدى سكان سواحل البحر الاحمر 
حيث تعتبر وجبة السمك مع الارز والتي تعرف لديهم 
بإسم " كولوم" الوجبة الشعبية الاساسية بالإضافة 


إلى "الفوطة" والتي هي عبارة عن وجبة تعمل من 


اللحوم كما ان المخبازة تحتل حيزا مقدرا في مائدة 
قومية العفر خاصة المقيمين حول مصوع والتي تصنع 
من الموز او التمر المخلوط بالسمنة وسيل . يضاف 
إلى ذلك وجبة, العصيدة التي تأخحذ اسما مشتركاً بين 
العفر والساهو أي إسم" دقحا" وكذلك وجبة بوفيه " 
تندور " والكسرة العفرية المعروفة ب" لحلوح". 
اما مشروب الدومة هوأحد المشروبات الشعبية 
السائدة خاصة في جنوب دنكاليا بالإضافة إلى 
الشوربات المتعددة الانواع . 
ان الاكلات الشعبية لدي أي مجتمع تحظى بتقادير 
افرادها لدرجة التقديس حيث يتم توارثها جيلا بعد 
جيل ؛ كما ان هذه الاكلات الشعبية تجذب في غالب 
الاحيان السياح وتدفعهم للتعرف عليها عن قرب 
لانها تعكس الثقافة الغذائية لتلك المجتمعات وعليه 
ينبغي علينا ان نوليها الإهتمام الذي يليق بها كمورد 
من الموارد السياحية التي يمكن الإستفادة منها إذا تم 
توظيفها على الوجه الاكمل . 
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واحة | 


/ . 


إن أخطأت معك يوما..فلا تخيف لأنني سأذهب لطلب 
السماح منك. . وأن أخطات معى يوما. . ووجهت إلى سهام اتهامك 
.. و تيسبرعت فى الحكم على..تعال إلى فورا.. فسأكون في انتظارك 
حتها .. وستشهد دموعي على محبتي و الحرقة بغيابك .. 
فأنا و أنت في اللة وق سانتظرك... و سأسامجك «حثى وان 
جرحتني . : ٍِ ع 
فالعتي على قدرالمحبة .. و كن على ثقة ..بان كل اسيرارك ستدفن 
معي .. حتى و إن باعدتنا رياح الشك .. 
أنت ختل مكانة كبيرة في قلبى و أنت فعلا ميزاً لدي . . أقريب كنت 
أم بعيد .. حينى لو لم تعثبرني فذلك. .و أن آذيتك مرة فقد مسحت 
دموعك مرارا.. قلبي الآن بين يديك.. و كن على ثقة بأني معك يدا! 
بيد حين لحختاجني. .“و بجانبك حين تأنسٍ 

لحادثتى ..و بقربك دوما. .إن سقطت سأساعدك على الوقوف .. 
وإن بكيت سأكفكف بدمعي دموعك . 


من طرائف أعراب العرب 
الموت فرحا: قيل لأعرابي : أتحب أن 
تموت امرأتك ؟ قال : لا 
يكن ور 
قال : أخاف أن أموت من الفرح . 
“ أسماء الأقفال : | 
التقى أعرابي بقوم فسألهم :عن 
أسمائهم فقال الأول : اسمي وثنيق 
وقال الثاني : اسمي' ثابت' 
وقال الثالث : اسمي ' شديد' 
وقال الرابع ١‏ اسمي ' منيع' 
فقال الأعرابي 
ما أظن الأقفال صنعت من أسمائكم 
“ بوس يد زوجتك ...7( 

احد بق 9 له أ 
ل أرنوب و عدا لا يسرقان أبدا يحبان بعضيها كثيرا ساديم منزلين منجاورين قرب !قا 0 7 م 0 أن وصبحع 

ساقية تحف بها الأعشاب الخضراء والأزهار الجميلة والهواء المنعش والطبيعة الخلابة يقبل كل منا يد زوجته عندما يعودا 
كانا يخرجان كل صباح إلى حقول اللفت والملفوف يأكلان ويلعبان كان أرنوب يقول لصديقه أه كم أشتهي للمنؤل . .! ْ 
الجزر فأنا أحبه كثيرا ومزارعوا الحقول هنا قبلا ما يزرعونه وتنهد بهدؤء وهو يحلم وأراد حبوب أن قال أحدهم : ولكن انا لم اتزوج .!!|) 
يخفف عن صديقه فقال له لابد أن نرزق يوما بحقل جزر نزرعه ونعتني بيه ونخزن المحصول حتى يتواذ قال له : إذا قبل يدك وجه وظهر. | 
لدينا طول العام بعد أيام زارت جدة أرنوب حفيدها وتحت إبطها سلة من الجزر الأحمر الطازج ... فرحأ © * أرفق بنفسك : ْ 
أرنوب كثيرا بهدية جدته وجاس على باب منزله يلتهم الجزر بفرح وسرور .فجأة توقف قليلا عن الأكل أ © قال :' الحجاج ' لأعرابي كان يأكل| 
وسرح بخاطره وأخذ يفكر بصديقه حبوب مممممممممم هل يدعوه ليشاركه الجزر 949 أم ماذا وبعدا | بسرعة على مائدته : أرفق بنفسك | 
تفكير طويل قرر ألا يخبر صديقه بأمر الهدية وقرر أن يخبئ الجزر المنزل وبينما هو يدخل المنزل أ 1 فقال له الأعرابي : 1 
ودون أن يشعر وقعت منه جزرتان صغيرتان .2# صباح اليوم التالي وكعادته جاء حبوب ليصطحب صديقه 0 7 -5 ودف 4 
العزيز إلى العقول الجميلة ليلعبوا ويمرحوا كعادتهم | | 0 مافدة ينذا 
وأثناء سيره وقع نظره على الجزرتين الصفيرتين بالقرب من منزل أرنوب فعملهما وتذكر شوق أدقو؟||. || الخلداء . مقرم جد ا 
اله وي له اق آذ ينعم الزن انه وين ديق «يع أن طرق نامقل طدي| أ الأعابى يسرم في انه من.. فقا 
ارح والانتسامة الجميلة وقال له وجدت قرب منزلك هاتين الجررتين وانا أعلم مدى حبك لاح له الخليفة : أراك تأكله بتشفي كأ 
فتعال ننقاسمهما سوية باع سي > 
قال أرنوب أنت وجدتهما .. فهما من حقك ولك أن تستمتع بأكلهما ,فقال له حبوب لكنك تحب الجزر أكثر| || كأن أمه أرضعتك ! ّْ 
مني وطاما حدثتني عن حبك الشديد له وأنت صديقي المقرب والذي أحبه كثيرا ولا أتخيل للحياة لاطعم * ليتها كانت القاضية . 
ولا معنى بدونك فخذ أنت جزرة وأنا آخذ الأخرى يعندها شعر أرنوب بالخجل الشديد من صديق عمره عاد أحد الأعراب نحويا .2 فسأل 
الذي بخل عليه ببضع حبات من الجزر بينما هو جاء يقاسمه جزرتين كان بإمكانه أن يأكلهما وحده ودون عما يشكو . فقال النحوي : حمى 
أن يخبر أحد وشعر بشيء من الضيق وأحس بالخطأ وصمم أن ينسى الأنانية وحب الذات وتناول أرنوب سية 2 نارها حاميه , منها 
الجزرة من صديقه وقال له شكرا لك ياصديقي لقد تعلمت منك درسا لن أنساه مدى الحياة تعامت أنه عضاء واهية ٠‏ والعظلاو اليم , 
ليست لاحياة معنى دون الأصدقاء وتعلمت أن أنزع الأنانية من نفسي أحب لصديقي ما أحبه لنفسي وأن : 
أقابل الحب بالحب وأنت صديقي المقرب ليا أكثر من أخوتي وهكذا كانت أيامهما عطرة بالحب والوفاء 


عل وعاشا سعيدين مسرورين بعيدا عن الأنانية . 
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0 

طناك ” ا 
كان القئص معلقاً الخدار. . داخل 0 كاد عو 
الحلو الجميل يقف حزينا كثيبا ب ير د فيد 
في الفضاء الواسع باحثة عن صديق » وفي كل مرة كان هناك عصفور يمر 
معلنا عن فرحه بالانطلاق والحرية . . ولأن العصفور كان حزينا فلم 
ينتبه لتلك التحيات التي كانت العصافير تلقيها مزقزقة من بعيد .. قال 
يخاطب نفسه : رحم الله ذلك الزمن الذي كنت فيه حرا طليقا مليئا 
بالنشاط » لكن هذا الصياد الذي لن أنسى وجهه , سامحه الله » تسبب 
في وضعي حبيسا هكذا .. ماذا جنى من كل ذلك .. تابع العصفور 
يحدث نفسه : لكن هذه البنت ليلىء لا أنكر أنها طفلة محبوبة » إنها 
تعاملني أحسن معاملة » ولكن تبقى ا حرية هي الأغلى في العالم كله . . 
في هذا الوقت تحديدا أتت ليلى ووقفت أمام القفص وقالت + كيف سالك 
يا صديقي العزيز .. أتدري لقد اشتقت إليك ٠‏ تصور لا تمر دقائق إلا 
وأشتاق إليك » أنت أغلى الأصدقاء أيها العصفور الحبيب .. ما رأيك أن 
عاد رواموي سواه كينا .. كان العصفور 
في عالم آخر » لم يجب بحرف واحد . .. استغربت ليلى وقالت : ماذا 
جرى أبها العصفور : كأنك لم تسمع شيا ما قلت » أنت الذي طلبت 
مود 1 ا سي حي ع رين 

. :اذا بك أيها العصقور »عل أنت بريض أمهاذا 11 : 
تر الصتور إلبها مهدرها حزينا وقال : أتدرين يا صديقتي ليلى إنني 
أكره حياتي السجينة في هذا القفص. . ما هذه الحياة التي لا تخرج عن كونها قفصا صغيرا ضيقا . 
الأشجار والفضاء والأصدقاء من العصافير . . أين كل ذلك ؟؟ كيف تريدين أن أكون مسرورا فوع 1 
أحب سماع قصة الأميرة شروق , لكن حريتي أجمل من كل القصص .. 
قالت ليلى حائرة : نعم يا صديقي لااشيء يعادل الحرية .. لكن ماذا أفعل . . أنت تعرف أن الأمر ليس بيدي 
قال العصفور غاضبا : أعرف يا ليلى » لكن أريد أن أسألك ماذا يجني أبوك من سجني ؟؟ أنا أحب الحرية يا 
ليلى » فلماذا يصر والدك على وضعي في هذا القفص الضيق الخانق؟؟.. إنني أتعذب يا ليلى . . بكت ليلئ 
ألما وحزنا » وركضت إلى غرفة والدها دخلت الغرفة والدموع ما تزال في عينيها .قال والدها : خير يا ابنتيل 
ماذا جرى ؟؟ 
قالت ليلى : أرجوك يا أبى » لماذا تسجن العصفور في هذا القفص الضيق ؟؟. : 
قال الوالد متعجبا : أسجنه ؟؟ .. ما هذا الكلام يا ليلى . ومتى كنت سجانا يا ابنتي؟؟ .كل ما في الأمر أنني 
وضعته في القفص حتى تتسلي باللعب معه . ل أ امور 
قالت ليلى : صحيح أنني أحب العصفور , وانه صار صديقي لعن هذ اليس أن أقيد ريده .. أرجوك يا 
أبي دعه يذهب ب .. كال لالد شبا كا : لابأس يا ابنتي سأترك الأمرلك .. تصرفي كما تشائين . . لاداعي لأن 
أتهم بأشياء لم أفكر بها. . تصرفي بالعصفور كما تريدين. . لك مطلق الحرية .. أبقيه أو أعطيه حريته . . نتصرفي 
يا ابنتي كما تشائين .. خرجت ليلى راكضة من الغرفة . . كانت فرحة كل الفرح ٠‏ لأن صديقها العصفول 
سيأخذ حريته .. وصلت وهي تلهث . قالت: اسمع أيها العصفور العزيز . اسمع يا صديقي .. سأخرجك 
لآ من القفص لتذهب وتطير في فضائك الرحب الواسع . أنا أحبك » لكن الحرية عندك هي الأهم , وهذا 
حقك .. أخذ العصفور يقفز في القفص فرحا مسرورا 339 : وأنا أحبك يا ليلى » صدقيني سأبقى صديقك 
الوفي » سأزورك كل يوم : وسأسمع قصة الأميرة شروق وغيرها من القصص . . 
صفقت ليلى وقالت : شكرا يا صديقي العصفور .. لك ما تريد + سأعظر زنارقاك كل يوم .. والآن مع 
السلامة .فتحت باب القفص » » فخرج العصفور سعيدا » وبعد أن ودع ليلى طار محلقا في الفضاء . . وكان 
لماو در الى ال صا ردكي لز تنه زالزاتد ويكي لواحي التاطن اللي زايا ون ا 
لي أعطته الشعور الرائع بجمال الدنيا . 


ا كر 
صرت أعشق الدنيا لعشقي لك 

وصرت أحب الحياة لحبي لك ل 
- أتبعدين عني وتقتلينني 

فأنت تعلمين جيداً 

أني لا أستطيع العيش من دونك 
1 وبعدك عفني هو موتي وفنائي. 
كيلك كتين هم من ظالنوها ‏ والكن اليس كما قت ليا اليحصك 
الحيك كمه كي ون ولحي يها ن لكهنفا ححيسها يكور وكا 


0 27 
“ - دخل أعرابي بلدة فلحقه بعض 
كلابها فأراد أن يرميها بحجر فلم يقدر 
على انتزاعه من الأرض فقال غاضبا : 
عجبا لأهل هذه البلدة يقيدون الحجارة 

ويطلقون الكلاب . 

“ا - دخل امريكي مطعما وعلق 
معطفه ووضع عليه ورقة كتب 
فيها: 

هذا المعطف خاص ببطل الملاكمة 
وسيعود بعد عشر دقائق ولما 
عاد لم يجد المعطف ورأى مكا 
ورقة كتب فيها: أخذ المعطف بطل 
الجري ولن يعود ابدا. . 

> - قالت إمرأة لزوجها: 

تعد تأتيني بشيء مثلما كنت عليه ايام 
الخطوية؟ 

فقال: هل وأبعي صيادا يطعم سمكة بعد 
صيدها؟ 

“ - لأول: لا أنسى معروف هذا الرجل 
الطيب مادمت حيا . 

الثاني: هل انقذك من الموت؟ 

الاول: كلا . .انه الطبيب الذي عالج عمي 
الذي ورثته ...9( 

* - لاحظ السجان ان هناك سجينا 
قد مضى على سجنه مدة طويلة 
ولم يزره أحد فسأله: 

إني لا أرى أحدا يزورك منذ وقت 
طويل 0 0 0 

اليس لديك أصدقاء أو أقارب؟ 
فآجاب: طبعا لي ولكنهم جميعهم 
هنا فى السجن . . !!! 

* - كان لرجل من الاذكياء اذنان طويلتان 
فأراد احد الثقلاء الاستهزاء يه.. فقال 
له: 

أيها الصديق الا ترى ان اذنيك طويلتان 
على جسم إنسان؟؟!( 

فأاجابه: صحيح ان اذني طويلتان على 
جسم انسان ولكن الا ترى ان اذنيك 
صغيرتان على جسم حمار. .. ! 
م 


جا 
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لتثعلب يأكل ١‏ 


الللللللااا1 


في ليلة مقمرة» كان الثعلب الجائع ف خلسة 


حول بيت في مزرعة بحثا عن فريسة.. وأخيراً. 

وبعد طول معاناة» قابلته هرة صغيرة.. فقال لها: لست وجبة 
مشبعة لمخلوق جائع مثلي.. لكن في مثل هذا الوقت الصعبء فإن 
بعض الشيء يكون أفضل من لا شيء. وتهياً العلب للانقضاض على الهرة. . 
فناشدته قائلة : كلا أرجوك.. لا تأكلني.. وإن كنت جائعاء فأنا أعلم جيدا أين 

يمكن للفلاح أن يخبئ قطع الجبن.. فتعال معي» وسترى بنفسك. صدق الثعلب ما قالته 
الهرة الصغيرة.. وسال لعابه ينما تخيل قطع الحبن وهو يتهمها. فقادته الهرة إلى فناء المزرعة 
حيث يوجد هناك بثر عميقة ذات دلوين..ثم قالت له: والآنء انظر هناء وسترى في الأسفل قطع 
ادبن . حدّق الثعلب اللجائع داخل البثرء ورأى صورة القمر منعكسة على الماء» فظن أنها قطعة من الجبن. 
فرح كثيراً وازداد شوقاً لأكلها. . قفزت الهرة إلى الدلو الذي في الأعلى» وجلست فيه وقالت للثعلب 
هذا هو الطريق إلى الأسفل.. إلى قطعة الجبن.. ودورة الهرة بكرة الحبل» ونزلت بالدلو نحو الآ 


* - أكبر مغامرة يمكنك أن تمر بها هي أن تعيا 
الحياة التي تجلم بها . 


أوبرا وينفري 
*- من لا يتقبل النقد فهو لابد يخفي شينًا . .... 


هلموت شميت 
“ - الحياة كالبصلة: تقشرها طبقة فاخرى, 
وأحيانا تبكي . 


ووووووةو 


كارل ساند برغ 
«- الثورة قوية كالفولاذ, حمراء كالجمرءباقية 
إلى الماءء. .وهبطت إلى الأسفل قبل الثعلب. وهي سعيدة. . وتعلم ما تفعل. . ثم قفزت إلى خارج 0 500 00 
الدلو وتعلقت بالحبل. . ناداها الثعلب قائلا: ألا تستطيعين حمل قطعة الجبن إلى الأعلى؟ . “ - أفضل وسيلة لنحقيق أحلامك هي أن تسنيقظ . 
أجابت الهرة : كلاء فإنها ثقيلة جداً. . ولا يمكنني حملها إلى الأعلى. . لذا عليك أن بول فاليري 
تأتي إلى هنا في الأسفل. 


“- هدف الحياة الأسمى ليس المعرفة بل الفعل . 
ولأن الثعلب أثقل وزناً من رفيقته, فإن الدلو الذي جلس فيه الثعلب هبط 


إلى الأسفل وغمره الماء» في الوقت الذي صعدت فيه الهرة الصغيرة 
إلى الأعلى, وأفلتت من فكي الثعلب بذكائها 


طالجمل الأعرج 


5-0000 الل 
ا م 

01 2 د 0 
ا سمع الجمل الأعرج بسباق “ب 
1 5 0-5 6 نت 

ا للجمال .. قرر المشاركة رغم عرجته . .تقدم 
ا طالبا تسجيل اسمه .. استغريت لجنة التسجيل . 
/ 


فرانسيس بيكون 
“- هناك سحري نبع منى حين أري شيئًا وأسميه 
باسم شيء آخر. 


سافادور دالي 
“- الكتاية انفتاح جرح ما. 


انتس كافكا 


يك الشسجاع 

7 _ 0 722 
5-7 خرج الديك مع أولاده الكتاكيت الصغار للبحث عن 
طعام ...فرح الصغار بالنزهة الجميلة بصحبة الديك 


7 قال : ما سبب الغرابة ؟ أنا سريع العدو قوي البنية . .خافت اللجنة د 
7-١ 0 100‏ 5 0 
07 أن ينعرض لسوء انناء السباق . . فدخل السباق على مسؤوليته . .لتجمعت 


]00 شواللخطر..الكتكونا تا‎ ١ 
.. رالجبل عال ووعر والطريق طويلة‎ 


.الديك شكله جميل يلفت النظر ..الحيوانات تحبه 
لأنه مسالم ...الذئب شرشر تتبع الديك والكتاكيت 
٠ ١‏ لم 6 2 وضة لخطف كتكوك 6ع لدي 
07 الجمال كك نقطة الانطلاق .. سخرت الجمال من عرجة الجمل الأعرج .. خَّ شرشر يخاف الديك 
0 قال : سنرى خآ نهاية السباق من هو الأقوى والأسرع .. حر0 قال الديك :يا أولادي ... لا تذهبوا بعيدا عني 
2 0-7 
انطلقت الجمال كالسهام . . كان الجمل الأعرج آذ آخر المتسابقين .. ّ 
٠ ٠ 2‏ - 1 4 55 ك3 أع 
#صبر الجمل على عرجته .. سببت له الألم عند ركضه السريع .. ًَ ا اذهب بعيدا ولم ينتبه الديلا 0000| 
كع 0 ا ًّ شرشر انتهر الفرصة . . انقخ الكتكوت لياكله 
كان على الجمال أن تتسلق الجبل ثم تعود . . ا لو االفرصة ..انقض على لكآ( 
/ ..الديك شعر بأن خطرا يداهم ابنه ..بحث عنه .. 
٠. 03-7 5-530‏ 5 ك 3 2 7 ها بسن الذئت ..الديك 36 
الجمال الفتية حاولت الصعود بسرعة فأصابها الإنهاك . .بعضها سقط من ارتعي وبعضي 7 وجده بين يدي الذئب ..الديك لم يتكلم .. هجم 
5 3 7 00 1 على الذئب .. استخدم منقاره ومخالبه ..الذئب 
رَقرر العودة . .الجمل الأعرج كان يسير ببطء وقوة .. / 
كَأكثر الجمال تراجعت قبل وصولها إلى القمة . .الجمال التي وصلت القمة قليلة جدا 0/1 
ككانت متعبة فاستلقت ترتاح .. 


شرشر خاف وهرب . .عاد الكتكوت فوفو إلى اخوته 
فخورا بأبيه الديك . . الديك حذر ابنه من الابتعاد مرة 


ثانية ..الكتكوت خجل من نفسه ..الكتكوت وعد 


بأن يسمع كلام أبيه ..الذئب علم بوعد الكتكوت 
5 3 آلا يهاجمه مرة أخرى !6551 


/ 

1 
2 5 هو هه ٠‏ 0 3 / 
كالجمل الأعرج سار بإصرار .. حتى وصل القمة . .لم يكن يشعر بالتعب عاد |) 
مهرولا بعرجته ..الجمال المستريحة لم تنتبه إلا بعد وصوله إلى أسفل ,لا 

كخالمنحدر ..حاولت الجمال اللحاق به فلم تستطع ..كان أول,اا 


كت الواصلين إلى نهاية السباق ..نال كأس البطولة وكانا! 
تت فخورا فخورا بعرجته .. 


الصغيرة عندما تخرج لا تبعد عن بعضها ..الذئب 
شرشر كان حزينا جدا ..علم أن وحدة الكتاكيت 
١1ل‏ ستمنعها منه . .قرر مغادرة الغابة للبحث عن كتاكيت 
مي 1 
م "ل 
- 0 
حا لك 


جديدة لا تسمع كلمة أبيها . 
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0 

إعداد :عبد الوهاب يعمد أمان 
ماللا 

م تكن المصادفة وحدها التى قادته إلى الاججاة 
لاك السرييه رايس اناق لهي عوط 
وارادته ف خفيق تلك الاحلا م التى وضعها 0 
ن الطريق م يكن مفروثاً 0 والزهور بل 
ظهرت الكثير من الصعاب والعراقيل التى وقفت 
مامه سدا معنيعا . 

وكانت للالام والعوارض الصحية كلمة الفصل في 
عتزاله المبكر عن المنافسة في منشط العاب القوى 
في سن مبكر.وجاء خخقيقه نتائج مبهرة في الدورة 
لتاهيلية للستوى الاول مثابة رد الاعتبار لذاته 
وتاكيد بان العزمة والارادة الفولاذية ستقوده إلى 
خاحانة ون نير ارد عقيل ترات 

في غضون سنوات قليلة شارك في دورتين متتالتين 
بدولتي جنوب ففريقيا وكينيا حصل من خلالهنا 
على شهادات المستوى النان والثالث من الاحاد 
الافريقى لالعاب القوى -الكابان دانئيل ولديسوس 
تسفاسلاسي مدرب نادي سينيت لالعاب القوى 
فضلنا ان يكون ضيف جوم على طريق الابداع 
الرياضي. 

من 0 حديش عدى باقليم عنسبا بالعام 
٠‏ م2 كغيره من الارترييين الذين ن عانوا من 
مرارة الاستعمات أ إلى بورتسودان الميناء البحرى 
لد ولة اا الشقيقة منذ نعومة اظافره. آلا ان 
دن إلى الوطن البلاد كان الدافع الاكبر في عودته 
إلى ارتريا وإلى مدينة اغوردات بالتحديد في فترة 
الصبى الاولي ٠‏ دانئيل ولديسوس تسفاسلاسى احد 
المعالم البارزة في الوقت الراهن في مجال التدريب 
وتاهيل عدائي العاب القوى على مستوى ارتريا ٠‏ 

كانت لنا هذه الوقفة مع هذا الشاب الذى حصل 
3 المستوى الثالث من التاهيل الدولي في مجال 

شراف الفني والادارى على منشط آم الالعاب 
0 بجاوب ف العديد من الدورات التاهيلية 
المتقدمة في غضون السنوات القليلة الماضية . 
البطاقة الشخصية للكابثن دانئيل ؟ 

دانئيل : ولدت في العام 1م ببلدة حديش 
عدي بمديرية عيلابرعد باقليم عنسبا ثم غادرتها إلى 
مدينة بورتسودان في عمر الثمانية اعوام » وبعد عام 
واحد بالاراضي السودانية عدت إلى ارتريا وبالتحديد 
إلى مدينة اغوردات التى اكملت بها المراحل من 
الابتدائية » وحتى الثانوية . وبعد أكمال الم حلة 


الثانوية التحقت كغيرى من الطلاب والطالبات الذين 
جلسوا لامتحان الشهادة الثانوية لأداء الخدمة الوطنية 
بساوا في العام ١‏ م بالدفعة الخامسة عشرء وبعد ان 
حققت نتيجة جيدة بامتحان الشهادة حجزت مقعدا 


لى بمركز اسمرا لتاهيل المعلمين 

وبعد عام من الدراسة النظرية والتطبيقية تم 
انتدابي بمديرية ملقى باقليم القاش بركة معلم 
للتربية البدنية.وعملت بمدينة ملقى لاكثر من 
ثلاثة سنوات فضلا عن تمنيل المديرية في تلك 
المنافسات والاستحقاقات التى كاقت تقام بين 
طلاب وطالبات مديرية اقليم القاش بركة 
سنويا بالدورة المدرسية. 

وبعد ذلك انتقلت إلى العمل بمدارس 
مديرية تسنى المتوسطة وقدمت العديد من 
الدورات التاهيلية قصيرة الاجل للطلاب 
والطالبات قبل المشاركة بهم بالمنافسات 
الرياضية الطلابية السنوية واعتقد بأن هذه 
المرحلة كانت البداية الحقيقية ل كمدرب لمنشطى 
الساحرة المستديرة كرة القدم والعاب القوى. 
التحاقك بالجهاز الفني لنادى سيتيت الرياضي 8 

كانت لدى رغبة جامحة في تحقيق الكثير من 
الانجازات والانتصارات في منشطى الساحرة المستديرة 
كرة القدم والعاب القوى منذ نشاتى الادلٍ وخاصة 
بالمرحلتين المتوسطة والثانوية في المقام الاول . وفي ظل 
تلك الرغبة والارادة القوية التى تولدت لدى نصحنى 
العديد من الاصدقاء والمتابعين لمشاركاتى الرياضية 
بضرورة التركيز على منشط العاب القوى عوضا عن 
كرة القدم .وعليه فضلت ان أركز اهتمامى وتدريبياتى 
على العاب القوى وبدأت في المنافسة في العديد من 
لمنافسات والبطولات التى كانت تقوم بشكل دورى» 
وأنا لم ازل طالب بالمرحلة المتوسطة ومن ثم بالمرحلة 
الثانوية التى شهدت نضوجى الرياضى . 

ولكن تلك الاحلام التى كانت تروادنا إلى الصعود 
إلى سلم النجومية والتالق الرياضى وقثيل البلاد في 
المحافل الاقليمية والدولية لم يكن بمقدروها ان تكون 
شئ ملموس للعيان» بعد ان تعرضت لعوارض صحية 
كثيرة الا ان الم الظهر كان القشة التى قسمت ظهر 
البعير وادت بى إلى اعتزال العاب القوى. 
وماذا عن تلك العلاقة التى ربطتك بنادى سيتيت 
الرياضي قبل هذا الفاريخ؟ 

وعلاقتي مع نادى سيتيت الرياضي لالعاب القوى 
تعود إلى فترة عملي بمديرية ملقى حيث قمت بارسال 
ثلاثين عداءا وعداءة واعدا للالتحاق بالنادى فضلا 
عن عشرة عداء بعد ذلك اثناء عملي بمديرية تسني 
.كل هذه الاسهامات كانت محل تقدير واعجاب 
المسؤولين بنادى سيتيت الرياضي وني مقدمتهم السيد 
/تولدى تسفاقابر رئيس النادي الذى راى ضرورة 
الاستفادة من خدماتي بشكل افضل بتقديمه رسالة 
استدعاء رسمية بواسطة فرع وزارة التعليم باقليم 
القاش بركة. 


وجه الاختلاف بين العمل معلم للتربية البدنية 


ومدرب لالعاب القوى ؟ 
هنالك اختلاف جوهرى بين هذين المنشطين 
وأن كانا يصبان في بوتقة اكتشاف المواهب الواعدة 
وصقلها وتاهيلها. فعندما تعمل معلم للتربية البدنية 
بالمراحل الدراسية الثلاثة يتطلب منك ذلك تعريف 
الناشيئ بالمبادئ الاساسية لممارسة الانشطة الرياضية 
المختلفة حسب القوانين واللوائح دون التعمق او 
الخوض في تلك الحزئيات المتشعبة .وحتى مستوى 
تفكيرك او تنفيذك للخطط والتكتيكات لا يمكن له ان 
يكون ذو جدوى وانت تفكر في مناشط عدة في وقت 
واحد .أما العمل كمدرب لمنشط بعينه فذلك يحتاج 
منك في المقام الاول دراسة عميقة ومكثفة للمنشط 
من الجوانب الفنية» المهارية والتطبيقية حتى يتسني 
لك تطبيقها بتلك التدريبيات اليومية التى تقدمها 
للرياضيين قبل المشاركات بهم في المنافسات الرياضية 
5 واذا حصلت على دورات تاهيلية متقدمة تساهم 
بدون شك في الرفع من مستوى المعرفى والادركى 
لديك. 
وأن بزوغ نجومية العديد من المواهب من العدائين 
في سماء رياضة العاب القوى في السنوات الماضية 
كانت الاجابة الشافية والكافية لتلك المجهودات 
والمساعي التي ظللنا نقوم بها. وعلى سبيل المثال ل" 
الخصر ختالك العداه كفلوم سيوم التذى قدم معي أبن 
مديرية ملقى إلى نادي سيتيت الرياضي. 
وعلى الرغم من انخفاض مستوي لياقته البدنية 
بعض الثمن في الوقت الراهن الا انه يبقي من الاسماء 
الكبيرة جدا لدينا . وكان هنالك الثنائي وقحاتا ظقاي 
ولتا ارعدوم اللتان كانتا خامات واعدة » وكانا نضع 
عليهن امال عرضية 5 تقديم مستويات كبيرة جدا 
الا انهن لم يتمكن من مواصلة المسيرة بذلك التالق 
والعزيمة التى كانت في البدايات الاولى. 
وحتى العداء تسفاقابر والعداءة سمروايت 
منقستاب التى قدمت شهادة تالقها في المحافل الدولية 
من بوابة بطولة العالم للاشبال بسنغافورة الماليزية في 


و علا محم ود 
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العام الماضي .ولدينا القناعة الكبيرة في ان نتمكن من 
اكتشاف مواهب واعدة اخرى 5 السنوات القادمة 
تقوم بدورها في الرقي والنهوض بنادى سيتيت 
الرياضي ومنشط العاب القوى معا . 

كيف تقيم تجربة تاسيس نادى مختص بالتأهيل 2 
مجال العاب القوى ؟ 

5 امكاني القول باننا حققنا نجاحات كبيرة جدا 
فيما يخص تاسيس نادى رياضي لالعاب القوى. 
والسير بخطوات ثابتة نحو اكتشاف المواهب الواعدة 
وصقلها وما تحقق من نتائج ملك العام 1517م وحتى 
هذه الفترة يعتبر في حد ذاته انجازا غير مسبوق 
بالساحة الرياضية بارتريا . 

فتاسيس هذا النادى ادى إلى رقى ونهوض المنشط 
بمستويات كبيرة جدا فى العديد من الجوانب الفنية 
«المهارية فضلا عن كثافة الرياضيين المنضمين إلى 
المنشط ضمن الاندية التى تاسست بعد تاسيس نادى 
سيتيت الرياضى .فتأسيس النادى كان نقطة تحول 
كبيرة في تلك الانجازات والانتصارات التى ظلت تحقق 
في المحافل الاقليمية والدولية مرورا بالاستحقاقات 
والمنافسات الوطنية التى شهدت بزوغ نجومية العديد 
من الابطال الوطنيين الذين نافسو وينافسون نظرائهم 
الافارقة والاوروبيين بمنشط العاب القوى 

وهنا اود ان التاكيد على تلك القرارات الشجاعة 
التى اتخذها السيد تولدى تسفاقابر ومن خلفه اقليم 
القاش بركة اللذان اخذوا على عاتقهم تاسيس هذا 
النادى الرياضى بتمويلهم الضخم لهذا الصرح 
الرياضي الهام .ولا يمكننا التحدث ىِ هذه 0 
عل تلاك تعلط و الب امع ج التى وضعها القائمون على 
تاسيس النادي في العام 5 » لاننا كنت في ذلك الوقت 
عداء يحاول اكتشاف طريقه في هذا المنشط . 

والتجربة في حد ذاتها تدعو إلى الاعتزاز والفخر 
بعد ان اتت اكلها في السنوات الماضية. ونسعى من 
خلال تلك التدريبات والدورات التاهيلية التى 
نقدمها للعدائين والعداءات إلى مضاعفة الجهود 
بما | يضمن اكتشاف لواب الناشئة في هذا المنشط 
ات التتويج في مضامير ام الالعاب الرياضية. " 
الدورات التاهيلية التى شاركت بها ؟ 

جلست في دورة تاهيلية متقدمة للمستوى الاول 
حاضر فيها اليوغندي اكيكي كردوبي في اواخر 
شهر ديسمبر لعام مم اقيمت بالعاصمة اسمراء 
وتمكنت فيها من تحقيق المركز الاول بعد دراسة نظرية 
وتطبيقية للجوانب المتعلقة بالاشراف الفنى المنشط 
العاب القوى . ١‏ 

وفي العام سيا وقع اختيارى من قبل الاتحاد 
العام لالعاب القوى للمشاركة في دورة تاهيلية دولية 
اقيمت بجنوب افريقيا للمستوى الثانى .والدورة 
كانت بمثابة اختبار حقيقى لمقدراتى المعرفة والادراك 
بالمنشط.لكونها كانت تتعلق بكيفية المحاضرة في 
دورات تاهيلية مقبلة في المقام الاول . 

وثانياءنوعية المشاركين بالدورة كانوا من عموم 
القارة الافريقية واصحاب مقدرات وكفاءات متقدمة 
جدا وهو ما دعانى إلى التكثيف من مجهوداتى حتى 
في فترة الاستراحة من خلال عقد احاديث بينية بينى 
وبين العديد من المشاركين بالدورة التاهيلية كانت 
بمثابة دورة داخل دورة . 


هذه العوامل مجتمعة ادت بى 
جهودى والذى تكلل بحصولى على شهادة المستوى 
الثانى كاصغر دراس بالدورة التاهيلية التى احدثت 


إلى مضاعفة 


الكثير من التغير في تلك الخطط والبرامج الاعدادية 
التى كنت اضعه للعدائيين والعداءات بالدورات 
التدريبية. 

في شهر فبراير من عام 9١٠٠م‏ حضرة بدولة كينيا 
للمستوى الثالث دورة تاهيلية اتت بعد ان اجتزت 
بنجاح المستوى الثاني . وجاء حصولى على مركز 
الوصافة من بين ثلاثين دارسا شاركوا بالدورة من 
عدر الكار الأخرياية.. بتار خاع كير عار 413 
فالمشاركة لم تقتصر على المدراء الفنيين وحدهم بل 
كان هنالك مشاركة مكثفة من قبل عدائيين اصحاب 
ارقام قياسية سابقين بالقارة الافريقية والقرن الافريقي 
على حد سواء . 

واضاف إلى هذا , بان المحاضرين بهذه الدورات 
التاهيلية المتقدمة كانوا ثمن اجروا بحوثات ودراسات 
عميقة تجاوزت ثلاثة عقود . وبالتالى فأن استفادة 
الدراسين كانت من الجانبين فهنالك العدائيين 
السابقين واصحاب الارقام القياسية يحدثونك 
عن تجاربهم وخبراتهم الميدانية في المضامير الدولية 
وهنالك اصحاب الخبرة النظرية والمحاضرين ن الدوليين 
الذين يحاولون غرس تلك الاساليب الحديثة في تاهيل 
الناشئع الرياضى والعداثيين من كافة الجوانب. 
ماهي نوعية التغير الذى احدثته هذه الدورات ل 
عملك ؟ 

الدورات التاهيلية احدثت تغيرات جذرية ) 
راديكالية ) في تلك التدريبات الدورات اليومية 
التى قدمتها للعدائيين من كلا الجنسيين. في عملى 
بالمرحلة التى سبقت المشاركة في الدورات التاهيلية 
حيث كانت عبارة عن نقل تلك الخبرات والمعلومات 
التى اكتسبتها عبر الاحتكاك بالمدراء الفنيين الوطنيين 
وتلك المطالعة لعدد من اصدارات الاتحاد الدولى 
لالعاب القوى والاتحاد الافريقي للمنشط .والوضع 
جاء مغايرا تماما حاليا بتطبيقى شبه الكامل لتلك 
البرامج وطرق التاهيل الحديثة المعتمدة بمراكز التاهيل 
الدولية حول العالم 

وهنا لابد من الاشارة إلى اننى امتلاك فرصة 
المشاركة بدورة تاهيلية بالمستوى الرابع كان من 
المفترض اقامتها في العام الماضي. الا ان الازمة المالية 
التى يعانى منها العالم قد الغت بظلالها على انشطة 
وبرامج الاتحاد الدولٍ لالعاب القوى الذى لم يتمكن 


حتى الان من عقد تلك الدورات التاهيلية بشكل 
منتظم . وأنا على اهبة الاستعداد للمشاركة في مثل 
هكذادورات في مقبل الايام اذا استطاع الاتحاد الدولٍ 
من توفير التمويل المالى الكافي لتنفيذها . 

مشاركاتك الاقليمية والدولية مع منتخبنا الوطني 
لالعاب القوى؟ 

قدت الجهاز الفني بالمنتخب الوطني لالعاب 
القوى لفئة الشباب في مشاركاتيين اقليمتين في بطولة 
شرق افريقيا بالخرطوم ١٠٠٠م‏ وبطولة شرق ووسط 
افريقيا للشباب باسمرا في لم واذ تحدثنا عن 
المشاركتين بشكل تفصيليء فأن بطولة شرق افريقيا 
التى اقيمت بالخرطوم كانت بالمرتبة الاولي من 
عه اليد الات ال يحابا . فقد تمكنا من 
احراز ستة ميدالية بهذه البطولة ( ذهبتين » فضيتين 
وبرونزيتين)» ومن غرائب الصدف بان الميداليتين 
الذهبتيين اللتينى حققهما منتخبنا الوطنى جاءت 
بواسطة رحمة محمد وسمروايت منقستاب اللائ 
يتبعن لنادي سيتيت الرياضي. 

وعدا ذلك تمكن الثنائي شيشي حورج وابرار 
عثمان من تحقيق ارقام شخصية اهلتهم للمشاركة 
في بطولة العالم للشباب بمعية سمروايت منقستاب 
. وتواصل عطاء العدائيين ببطولة العالم للشباب في 
نسختها الادلٍ بتتويج العداء ابرار عثمان بالميدالية 
الذهبية في استحقاق الثلاثة الاف متر ذكور كاول 
ميدالية ذهبية تحققها البلاد في بطولة العالم للشباب 
فضلا عن تتويج العداءة سمروايت منقستاب بالميدالية 
البرونزية في استحقاق ال ٠١‏ متر اناث . 

وما تحقق في بطولة شرق ووسط افريقيا للشباب 
الذى استضافته ارتريا في شهر ابريل من العام ١1١١م‏ 
في حد ذاته يدعو إلى الاعتزاز والفخر فقد شهدت 
البطولة تحقيق العديد من الابطال الناشئين والشباب 
مراكز متقدمة في استحقاقات المضامير » وأخص 
بالذكر تحقيق ميدالتيين ذهبتيين في استحقاق ال ٠١‏ 
متر في فئتى الذكور والاناث ونفس القول ينطبق على 
سباقات ١6٠١‏ و١٠6٠‏ متر. 

وإذ اضفنا لهذه العوامل اننا نتواجد بمنطقة شرق 
افريقيا التى ظلت تنافس فيما بينها على مدى عقود من 
الزمن فضلا عن ان مشاركاتنا في استحقاقات الميدانية 
ببطولة شرق افريقيا تعتبر الاوإل من نوعها . فأن ما 
تحقق من انجاز يدعونا إلى العمل المتواصل وبذل جهود 
مضنية في سبيل المنافسة ني كافة الجبهات لضمان 
الريادة بالمنطقة الذى اكدناها باحتكارنا لمنافسات 
اختراق الضاحية على مدى السنوات الماضية . 

تراجع إرتريا إلى المركز الثالث 2 الترتيب 
النهائي بالبطولة إلى ماذا يعزى؟ 

دعنا أوضح اولاء بأن المشاركة في منافسات العاب 
القوى تحتاج إلى سنوات من العمل والاستعداد 
المسبق وليس لاشهر او اسابيع قليلة فضلا عن ان نقل 
عداء او عداءة من منافسات المضمار إلى منافسات 
الميدان يحتاج في حد ذاته إلى ! إعدادا بدانيا ونفسيا من 
نوع خاص. وعلى العموم فأن التجربة التى خاضها 
منتخبنا الوطني ببطولة شرق ووسط افريقيا للشباب 
باسمرا ستكون حافزا كبيراً نحو مزيد من العمل 
لانه من الصعوبة الحديث عن المنافسة وتحقيق المراكز 
المتقدمة والرياضى يفتقد إلى الممارسة الحقيقية مع 
المعدات والمستلزمات الرياضية . 
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نتوقف عن تلك الاستعدادات الشيخمة 
التى ظل الاتحاد العام لكرة القدم 
يقوم بها لتنظيم النسخة الثانية من 
المنافسات وبعد وقفه مع مكتسبات 
النسخة الاولي وما تمخض عن تلك 
المؤتمرات والاجتماعات التى اقيمت في 
ختام منافسات الدور الاول وما تلاها 
من مناقشات وسمنارات كانت بمثابة 
حجز الزواية في خلق علاقات عمل ثنائية 
بين الاتحاد العام والاتحادات الاقليمية 
ومفوضية الرياضية . 
التحكيم برئ حتى تثبت ادانته : 

من خلال متابعتنا للاداء التحكيمي 
لحكام الساحة والمساعدين فضلا عن 
المراقبين بتلك المباريات التى اقيمت 
بالنسخة الاولي من الدورى الممتان 
فان ما تحقق يدعو إلى التفاؤل . فقد 
اثبت العديد من حكام الساحة انهم اهلا 
للك الثقة والمسؤولية التى القيت على 
عاتقهم بادارتهم للمباريات عن جدارة 
واستحقاق . 

ولكن تلك المقدرة والسيطرة على 
المباريات لم تكن بنسبة 7/٠٠١‏ بما اظهره 
البعض الاخر من اخطاء في تطبيق المبادئ 
الاساسية لمنشط الساحرة المستديرة 
كرة القدم. فحكام الساحة وفي مقدمتهم 
حكام الساحة الدوليين والمساعدين 
أكدوا على ذلك التميز والتفرد الذى قادهم 
إلى العالمية بقيادتهم الجيدة للمباريات 
بالدور الاول والثاني تباعاً . 

وهنا لا بد من التوضيح بان هنالك فئة 
قليلة من الحكام الدوليين والمساعدين 
ظهروا بمستوى اقل وخاصة في المباريات 
التى كانت تتطلب الحيطة والحذر دون 
غيرها من المباريات. واذا كان الاتحاد 
العام لكرة القدم قد اوضح في اكثر من 
تصريح اعلامى واجتماع تقيمى بان 
الحكام الدولييين ( من حكام للساحة 
والمساعدين) يعتبرون من العوامل. النى 
ساهمت في انجاح النسخة الاولي فان هذا 
القناعة والتفاؤل في حاجة إلى مزيد من 
العمل بهدف رفع درجة كفاءة ومقدرات 
الحكام إلى مستويات متقدمة . 

واذ كانت لجنة التحكيم بالاتحاد العام 
لكرةالقدم قد اشارت بان تلك الاخطاء 


التحكيمية التى ظهرت 
بالنسخة الاولي 
من البطولة امر من 
المتوقع حدوثه .الا 
انها ( لجنة التحكيم 
) التى يتراسها الحكم 
الدولي السابق كبروم 
كيدني عادت لتؤكد 
بأن المكتسبات التى 
تحققت من البطولة 
اكثر بكثير من تلك 
الاخفاقات والاخطاء 
التحكيمية . 

ونحن بدورنا نؤكد على شئ بالغ 
الاهمية في هذا الشان وهو بان القائمين 
على الشؤون الادارية والفنية بالاندية 
الاثني عشر التى شاركت بالنسخة الاولي 
من الدورى الممتاز لم يتقدموا بشكاوى 
رسمية بما يخص الاداء التحكيمى 5 

وبدلا من تقديم شكاوى رسمية إلى لجنة 
المنافسات والانضباط بالاتحاد العام 
والتقيد بالقوانين واللوائح المتعلقة 
بتقديم الشكاوى . حاول البعض الاستفادة 
منها كقميص عثمان . فعدد من المدراء 
الفنيين والذين كانت انديتهم تتعرض 
لنزيف نقاط متواصلة حملوا التحكيم 
المسؤولية المباشرة في خسارتهم لنقاط 
لمباريات .وهنا مربط الفرس ٠‏ فاولتك 
المدراء الفنيين ولجانهم الادارية لم 
تتقدم باي شكاوى رسمية للاتحاد العام 
لكرة القدم بما يخص الاداء التحكيمى 
بالمباريات. وعليه فأن ما سمعناه من 
اتهامات مباشرة وغير مباشرة للاداء 
التحكيمى بالنسخة الاولي لم يكن سوى 
حديث مقاهى في المقام الاول. 

فعلى الاندية ان تتقدم بشكاوى رسمية 
إلى لجنة المنافسات والانضباط بالاتحاد 
العام في تلك المباريات واللقاءات التى 
تعقد حول مدى نجاح او فشل الطاقم 
التحكيمى .وإعطاء الجهات المختصة 
الوقت والزمن الكافيين لدراسة تلك 
الشكاوى والاتهامات واصدار قرارات 
تاديبية في حق الحكام والمساعدين في 
حالة حدوث تجاوزات مو كدة . وعدا السير 

هذا المسار فان الحديث في المقاهى 


والمدرجات لن يفضى إلى نتيجة تذكر , 


وسنظل حيثماكنا دون تغير يذكر . 

منذ انطلاقة منافسات بطولة الدورى 
الممتاز الارتري في نسخته الاولي اكد 
نادى البحر الاحمر العاصمى سعيه 
الحثيث ليس المنافسة على المراكن 
المتقدمة بل على لقب البطولة وهو ما 
اكدته تلك النتائج والانتصارات التى 
حققها النادى الابيض والاحمر . 

وجاءت منافسات الدور الثاني من 
بطولة الدورى الممتاز الارترى في نسخته 
الاولي بعد ان قامت العديد من الاندية وفي 
مقدمتها اندية عدوليس, دندن والتحرير 
العاصمية باجراء استعدادات مكثفة ليس 
بغرض المشاركة وحدها بل للمنافسة 
المراكز المتقدمة. ولم تكن فرق الدورى 
العاصمي التى قامت مراجعة حساباتها 
بعد إختتام الدور الاول وحدها ٠‏ بل ان 
اندية إقليم عنسبا النصر وعنسبا هي 
الاخرى حاولت الخروج بقراءات صحيحة 
من الدور الاول وهو ما تجلي في تلك 
المستويات الكبيرة والاداء الرجولي 
الذى قدمه الناديان بالدور الثاني وان 
كان الفريق الاصفر صاحب الريادة . 

وبنفس المستوى أكد فريق دنكاليا بان 
النتائج الكبيرة التى حققها بالدور الاول 
لم نكن ضربة حظ بل جاءت بعد عمل 
مكثف وانسجام كبير بين الجهازين الفني 
والادارى تكلل بتسطير ممثل اقليم جنوب 
البحر الاحمر للعديد من الانتصارات 
المدوية على ملعب استاد عصب . 

وشكلت هذه المتغيرات الكثيرة مربط 
الفرس في اشتعال المنافسة بين الاندية 
الاثني عشر على لقب البطولة في ظل تلك 
الصحوة من قبل القاعدة الجماهيرية 
باقاليم البلاد الستة بمؤازرتها 
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وتشجيعها المنقطع النظير لانديتها في 
كل مباراة كانت تقام بشكل اسبوعي . ومن 
مباراة إلى اخرى بدات اسهم البحر الاحمر 
في الظفر بلقب البطولة تنخفض انخفاض 
مخيف عند القاعدة الجماهيرية التى 
كانت تمنى النفس بتحقيق لقب البطولة 
قبل المرحلة الاخيرة الا ان الرياح اتت 
بما لا تشتهي امال اللاعب رقم اثني عشر 

وجاء خوض نادى البحر الاحمر 
لغمار المرحلة السادسة عشر والاخيرة 
من منافسات الدورى الممتاز الارترى 
في مواجهة فريق النصر العنسباوي 
بمثابة الكلاسيكو في حد ذاته على الرغم 
من الابيض والاحمر كان يحمل فرصتى 
الفوز او التعادل لضمان اللقب .وفي 
مباراة كانت عنوان للاثارة والتشويق 
معا . جرت على استاد اسمرا الدولي 
وسط حضور جماهيرى كبير من عشاق 
الفريق الاصفر ( النصر) والذين قدموا 
إلى اسمرا منذ الصباح الباكر لمشاهدة 
ذلك النزال والمباراة الفاصلة على الرغم 
من ادراكهم بصعوبة المهام على ابناء 
المدرب امانئيل كحساي الذين لم يكن 
لديهم خيار اخر سوى الفوز لتحقيق 
نقاط المباراة الثلاثة. 

ليصعد البحر الاحمر إلى منصات 
التتويج مستفيدا من خروجه بالتعادل 
السلبي أمام فريق النصر الذى فقد الكثير 
من قوته بغياب العقل المدير وهداف 
البطولة معاوية عمر بداعي الايقاف, 
وهو ما اثر كثيرا على اداء الاصفر الذى 
كان في حاجة ماسة لخبرة وجاهزية كل 
اللاعبين في هذه المباراة دون غيرها من 
المباريات. 
تصدر نادى عدو ليس العاصمى لمنافسات 
الدور الاول من النسخة الثانية من بطولة 
الدورى الممتاز للموسم الرياضى 501١‏ 
مم , اثر خروجه بالتعادل السلبى 
أمام نظيره التحرير في ديربى العاصمة 
اسمرا الذى اقيم في لرامم اام 5 
وجاء هذا التعادل ليقود ابناء المدرب 
الم سقد تسفاى لتصدر المنافسات بعد 
أن صعد بنقاطه إلى 54 نقطة من أصل 
عشرة مباريات خاصة عن طريق الاياب 
والذهاب في اولى المتغيرات التى 
شهدتها البطولة. 


وقد استفاد النادى الاصفر من ذلك البريق 
والتوهيج الذى ظهر به الوافد الجديد 
سايموما الاكسندر التؤام الاخر لدانئيل 
فضلا عن تعاقد النادى مع اللاعب يو ناس 
محارى الذى اظهر هو الآخر أنسجام 
وتالق سريع مع ابناء الاكسندر وبقية 
لاعبى عدوليس الذين تمسكوا بقوة 
بالصدارة منذ الجولات الاولي من الدورى 
وحتى الجولة العاشرة والاخيرة من 
المنافسات بازاحتهم العديد من الاندية 
المنافسة عن طريقهم , وفي مقدمتها نادى 
البحر الاحمر حامل لقب النسخة الاولي 
الذى فازوا عليه بثلاثية بيضاء . 

فعلى الرغم من فوز ابناء المدرب افريم 
تولدى بهدفين مقابل هدف في الدقائق 
التسعين من المباراة الا أن مشاركة 
القائد ابرهام تيدروس الموقف الذى 
نال البطاقة الصفراء الثالثة له في 
اخر جولات النسخة الاولي أهدى نقاط 
المباراة إلى نادى عدو ليس . 

وشكلت هذه النقاط الثلاثة اللبنة الاولي 
في بناء عدوليس القوى والمتماسك 
ودفعا معنويا للذهاب بعيدا بالدور الاول 
من المنافسات وهو ما تحقق بفضل القوة 
الهجومية الضاربة المتمثلة في الثلاثي 
دائئيل ويوناس وسايموما والاخير 
كان بحق ايقونة النادى وكلمة السر 
التى رسمت معالم ذلك النضج الكروى 
الذى اظهره النادى الساعى إلى كتابة 
فضل جديد بالدورى الممتاز في نسخته 
الثانية . 

في الجانب المقابل . فشلت اندية البحر 
الاحمر و دندن والتحرير في ايقاف قطار 
نادى عدوليس السريع ليس بفشلها 
في تقديم اداء ومستويات كبيرة جدا في 
مواجهته . بل في فشلها في ضمان النقاط 
الثلاثة في تلك المباريات التى كانت 


تخوضها خارج ملعبها . 
وبفوز نادى البحر الاحمر على غريمه 
التقليدى نادى دندن بثلاثة اهداف 


مقابل لا شيئ ضرب عصفورين بحجر 
واحد فالفوز أكد مساعى النادى الحثيثة 
للمحافظة على اللقب الذى احرزه الموسم 
الماضى عن جدارة واستحقاق اولا 2 
ثانيا حافظ النادى على كبرياءه وتالقه 
الذى كان عليه في السابق من بوابة دندن 
وعاد إلى مركز الوصافة . 

واذ كان نادى البحر الاحمر قد قام 
بالعديد من التعاقدات قبل انطلاقة 
النسخة الثائنية من بطولة الدورى 
الممتاز وتمكن من الفوز بتوقيع العديد 
من اللاعبين الذين ظهورا بمستويات 
واداء كبير بمنافسة الدرجة الاولي 
العاصمى وغيرها من الدرجات الدنيا . 
فأن وجود ثنائي ادارة ضاحية ماي تمناي 
هيرمون تخلي اب ويوهنس طلهون فضلا 
عن المهاجم فصوم هيلي مكئيل لاعب تسفا 
السابق شكل رباطا قويا بين الخطوط 
الثلاثة للنادى وكان هذا الثلاتي وراء 
تلك النتائج الكبيرة التى حققها النادى 
حتى اسدال الستار عن الدور الاول. 
واذ كانت النسخة الاولي من الدورى 
الممتاز قد شهدت اداءا اكثر من رائع من 
ناديا النصر ودنكاليا من حيث النتائج 
والمستويات التى ظهرا بها الا ان النسخة 
الثانية جاءا مغايرة تماما على ما كان 
عليه الوضع من سابقه . ففادى النصر 
استفاق في الجولات الثلاثة الاخيرة من 
الدورى وتمكن من حجز المراكز الوسطى 
من الترتيب ٠‏ فيما يقبع نادى دنكاليا 
الحصان الاسود للموسم الاول في المراكز 
الخلفية من الترتيب بعد ان فشل في اعادة 
كتابة سيناريو النسخة الاولي . 
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